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(o7
Amag: Bu galismanin amaci, spor bilimleri fakiltesi 6grencileri arasinda e-sigara kullanim sikli§i ve farkindali§i durumunu belirlemek ve
iliskili bazi faktorleri aragtirmaktir.

Materyal ve Metot: istanbul Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim géren 225 dgrenciyle e-sigara kullanimi sikigi ve farkindahgi
durumunu belirlemek amaciyla yiiz yize anket uygulamasi yapildi.

Bulgular: 225 katimcinin yas ortalamasi 22.77+3.07 ve %57.3(n:129)'U erkekti. Katihmcilarin % 31.1'i hi¢ sigara kullanmadigini, %
46.7’si hayat boyu 2100 adet sigara kullandigini; %45.8'i son 1 ayda hig sigara kullanmadigini, %17.8’i bazi glinler kullandigini, %36.4’l
ise her giin kullandigini belirtti. Katiimcilarin%88.9'u e-sigarayi duyduklarini belirtti. Katilimcilarin %43.1°i (n:97) daha 6nce e-sigarayi
denedigini sdyledi. E-sigara kullanmayanlarin ise %14.8'i e-sigarayl denemeyi dusiindigini séyledi. Hayat boyu 2100 adet sigara
kullananlarin, hi¢ kullanmayan ve <100 adet kullananlara gore; son 1 aydir sigara kullananlarin ise hi¢ kullanmayanlara gére e-sigara
farkindaligi anlamli dizeyde yuksekti. Son 1 aydir sigara kullananlarin hi¢ kullanmayanlara goére e-sigara deneme sikligi anlamh
diizeyde yiiksekti.

Sonug: Calismamizda spor bilimleri fakltesi 6grencilerinde e-sigarayr deneme sikligi %43.1 olarak literatiirden yliksek saptandi. E-
sigara ile ilgili bilgi 6lgen sorulara katilimcilarin yaklasik %50-69'inin “bilmiyorum” yanitini verdi. E-sigara kullaniminin diinyada oldugu
gibi Turkiye’de de yayginlasan bir halk sadhdi sorunu oldugu goérilmektedir. E-sigara hakkinda 6zellikle genglerin bilgi diizeyinin
artirimasina yonelik egitici ve koruyucu faaliyetler yirGtilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Farkindalik, e-sigara, 6grenciler, sigara kullanma, tatin.

Abstract
Aim: The aim of this study were to determine the awareness and the usage rates of e-cigarettes and to investigate some related factors
among sports faculty students at a university.

Materials and Methods: A face-to-face questionnaire was conducted to determine the awareness and the usage rates of e-cigarettes
with 225 students of Istanbul University Sports Sciences Faculty.

Results: The mean age of 225 participants is 22.77 + 3.07 and 57.3% (n: 129) of participants are male. 31.1% of the participants never
smoked, 46.7% of the participants used 2100 cigarettes for life; 45.8% stated that they had never smoked in the last 1 month, 17.8% had
used some days and 36.4% had used it every day. 88.9% of participants declare that they heard of e-cigarette. 43.1% (n: 97) of the
participants said that they had smoking e-cigarettes experiences. 14.8% of those who do not use e-cigarettes said that they are
considering trying to smoke e-cigarettes. E-cigarette awareness was significantly higher in smoker which used 2100 for lifetime
compared to non-smoker and <100 for lifetime; smokers in last 1 month compared to non-smokers. The proportion of e-cigarette trying
was significantly higher in smokers in last 1 month compared to non-smokers.

Conclusion: In our study, we determined that 43.1% of sports science faculty students had e-cigarette experience which is higher than
the literature. Approximately 50-69% of the participants answered ' | do not know' to measurement questions of e-cigarette knowledge.
E-cigarette using is a public health problem which is rapidly spreading in Turkey as in the world. Training and prevention program about
e-cigarettes should be carried out to increase the knowledge level especially for youth.

Keywords: Awareness, e-cigarette, students, smoking, tobacco.
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GiRIiS

Elektronik sigara ya da e-sigara olarak bilinen, elektronik nikotin dagitim sistemleri (ENDS),
kullananlara nikotin ve diger bagimlilik yapici maddeler saglayan pille galisan, kullanimi sigaraya
benzer cihazlardir. E- sigaralar gilek, nane, gikolata vb. gesitli aromali formlarda tiiketicinin tercihine
goére nikotin miktari ayarlanabilmekte, nikotinsiz de kullanilabilmektedir 2. Aromalar sayesinde e-

sigaralarin glizel bir kokuya sahip olmasini saglayarak "yesil”, “saglikli" veya * daha az zararli” olarak

algilanmasina neden olmakta; 6zellikle ergenler ve geng eriskinler icin Grlini ¢ekici hale getirmektedir
3

E-sigara kullanimi sikligindaki artis, halk sagligi profesyonellerinin toplumdaki sigara kullanma sikligini
dusirmeye yonelik gabalarina zarar vermektedir 4. E-sigara Ureticileri, e-sigaralarin tit(in sigaralarina
gOre daha zararsiz oldugunu ve titin sigarasi kullanimini birakmada yardimci olabilecegini
sOylemesine ragmen bircok halk sagligi profesyoneli e-sigaralarin, sagligi olumsuz
etkileyebilecedinden, sigaraya bagslamayi kolaylastirdijindan, sigarayl birakabilecek insanlarin
kullanmaya devam etmesinden ve sigara karsiti politikalarin etkinligini azaltabileceginden endise

etmektedir °.

E-sigaralarin dispne, dksurik, Akciger kanseri, paranazal kanserler, gégus agrisi, tasipne, tasikardi,

kan basinci artigi basta olmak (izere birgok kot saglik etkilerine yol agtigi bildirilmektedir ©.

E-sigara kullaniminin en basta gelen sebepleri; sigarayl birakma istegi, saglik acisindan tatin
sigarasindan daha az zararli oldugu inanci, tatin sigarasindan ucuz olmasi, her yerde icilebilmesi,

diger kisileri rahatsiz etmekten ve duman kokusundan kaginma olarak bildirilmektedir 7.

E-sigara kullanimi sikh§inin ABD’de yillar gectikge %1.5'ten %20.8’e ylikseldigi bildiriimektedir 8. E-
sigara kullanimi son yillarda gencgler ve yetigkinler arasinda hizla artmaktadir. Dinyada e-sigara

konusunda galismalar yapilmakla birlikte ! | Turkiye'de e-sigara konusundaki veriler oldukga kisithdir.

Bu calismanin amaci, spor bilimleri fakiltesi 6gdrencileri arasinda e-sigara kullanim sikligi ve
farkindaligi durumunu belirlemek ve iligkili bazi faktorleri arastirmaktir. Spor bilimleri fakiltesinde
bulunan 6grencilerin saglikli yasam bicimi davranislar gelistirmeleri ve sagliga zararl aligkanliklardan

uzak durmalari beklendiginden ¢alisma icin bu grup 6zellikle secilmistir.
MATERYAL VE METOT

Bu arastirma, 1 Ocak 2018- 31 Ocak 2018 tarihleri arasinda istanbul Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde yiriitiilen kesitsel tipte bir arastirmaydi. Aragtirma evrenini istanbul Universitesi, Spor
Bilimleri Fakdltesinde egitim goéren toplam 350 6grenci olusturmaktaydi. Bu o6grencilerin 150’si
Antrendrlik egitimi, 150’si Spor Yoneticiligi, 50’si Beden Egitimi ve Spor Egitimi béliminde egitim
gormekteydi. Arastirmaya katilacak égrenciler igin 6rneklem yontemi secilmemis olup; 1 Ocak 2018-
31 Ocak 2018 tarihleri arasinda bitirme sinavlarindan énce anketler uygulanarak tim &grencilere
ulasilmasi hedeflendi. Ancak bitirme sinavlarinda devamsizlik, bos anketler vb. durumlar sebebiyle

225 6grenciye ulasilabildi.

Bu calismanin yiritilmesi igin Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Etik
Kurulundan 17.01.2018 tarih ve 4341879-604.01-02-23375 sayili yazisiyla etik kurul izni alindi.

Calismaya katilmay1 kabul edenlerden aydinlatilmig onam formu alindi.
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Degiskenler ve Anketler
Katiimcilarin  yas, cinsiyet, boy ve agirliklari elde edildi. Beden kitle indeksi (BKi),
agirlik(kg)/boy(metre)? formili ile hesaplandi. Katiimcilara uygulanan anketler, literatir taramasi

sonrasinda elde edilen bilgilere gore arastirmacilar tarafindan olusturuldu.

Katilimcilarin sigara kullanim durumunu belirlemek igin a) Hayat boyu ne kadar sigara kullandigi, b)

son 1 ayda sigara kullanma durumu, c) hangi tir sigara kullandigi soruldu.

Katilimcilarin e-sigara kullanim durumunu belirlemek icgin; hi¢ e-sigara kullanip kullanmadiklari;
kullandiysa ilk kez ka¢ yasinda kullandidi, neden kullandidi, kullanmiyorsa denemeyi disunip

distinmedigi soruldu.

Katilimcilarin e-sigara farkindalik durumu degerlendirmek icin a) Daha o6nce e-sigarayr duyup

duymadiklari, b)Duydularsa nereden duyduklari soruldu.

Katihmcilarin e-sigara bilgi dizeyini degerlendirmek icin 5 yargi ifadesi igin “dogru”, “yanhs”,
“bilmiyorum” seklinde goruslerini bildirmeleri istendi. Sorgulanan vyargilar: “E-sigara (nikotinli)
insanlarin sigaray! birakmasinda yardimci bir aragtir”, “E-sigara (nikotinli) titin sigarasindan daha az
zararhdir”, “E-sigara (nikotinli) tltiin sigarasina gére daha az bagimlilik yapar”, “E-sigara dumani
(nikotinli), tatin sigarasi dumanina gére daha az zararlidir”, “E-sigara (nikotinli) kapali ortamlarda

icilebilir”.

istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendiriimesi ve analizi igin IBM SPSS for Windows version 21.0 istatistik paket programi
kullanildi. Kategorik degiskenler frekans (n) ve yuzde (%); sayisal degiskenler ise ortalama + standart
sapma ile ifade edildi. Surekli degdiskenlerin normal dagilima uygunlugunun degerlendirirken degisim
katsayisi, histogram ve Kolmogorov Smirnov testi (p:<0.001) kullanildi. E-sigara Farkindaliginin
cinsiyet ve sigara kullanma durumu arasindaki dagihmi; e-sigara kullanim deneyimi ile cinsiyet, BKi,
sigara kullanma durumu arasindaki dagilimi degerlendirmek amaciyla kategorik degiskenlerin
karsilastirimasinda Ki-Kare testi uygulandi. E-sigara farkindalidinin ve e-sigara kullanim deneyiminin
yasa gOre degiskenlik gdsterip gOstermedigini sinamak amaciyla; iki bagimsiz grubun sayisal
degiskenlerini karsilagtirmak igin bagimsiz gruplar t testi uygulandi. istatistiksel anlamlhilik igin p<0.05

degeri kabul edildi.
BULGULAR

Calismaya katilan 225 katihmcinin %57.3'G erkekti (n:129) ve yas ortalamasi 22.77+3.07’ydi.

Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve sigara kullanim durumu Tablo 1’de gosterildi.

Katiimcilarin %31.1°i hayat boyu hi¢ sigara kullanmadigini, %22.2’si <100 adet sigara kullandigini,
%46.7’si 2100 adet sigara kullandigini; %45.8’i son 1 ayda hi¢ sigara kullanmadidini, %17.8’i bazi

gunler sigara kullandigini, %36.4° ise her gun sigara kullandigini belirtti.

Katihmcilarin %88.9’'u e-sigarayi daha o6nceden duyduklarini belirtti. Cinsiyetlere gore e-sigara
farkindaligi oranlar benzerdi (p:0.116). Ogrencilerin egitim gordikleri bélimlere ve siniflarina gére e-
sigara farkindalik oranlari benzerdi (p:0.932; 0.244). Hayat boyu =100 adet sigara kullananlarin, hig
kullanmayan ve <100 adet kullananlara gére; son 1 aydir sigara kullananlarin ise hi¢ kullanmayanlara

gore e-sigara farkindaldi anlamli dizeyde yuksekti (Tablo 2). E-sigarayl duyduklarini belirtenlerin
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%48.5'i arkadasindan 6grendigini, %29'u sosyal medyadan 6grendigini, %10.5'i insanlari kullanirken

gorduklerini, %7’si herhangi bir aile Uyesinden 6grendiklerini ve %5’ ise televizyonda gdrdiklerini ifade

etti.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin bazi sosyodemografik ve sigara kullanim 6zellikleri

Cinsiyet (n,%)

Erkek 129 57.3
Kadin 96 42.7
Yas (orttss) 22.77+3.07
BKI (orttss) 22.23+2.90
Hayat boyu Sigara Kullanma Durumu ( n,%)
Hic¢ sigara kullanmayan 70 311
<100 adet sigara kullanan 50 22.2
2100 adet sigara kullanan 105 46.7
Boliim
Spor Yoneticiligi 103 45.8
Antrendrlik 83 36.9
Ogretmenlik 39 17.3
Sinif
1 61 27.1
2 50 22.2
3 50 22.2
4 64 28.4
Son 1 aydir Sigara Kullanma Durumu ( n,%)
Hic sigara kullanmayan 103 45.8
Bazi glnler sigara kullanan 40 17.8
Her gin sigara kullanan 82 36.4
Daha d6nce e-sigarayi (e-sigara) duydunuz mu? (n,%)
Evet 200 88.9
Hayir 25 11.1
E-sigaradan nasil haberiniz oldu? (n,%)
Ailemde kullanan mevcut 14 7.0
Arkadaslarimda gérdiim 97 48.5
Sosyal medyada gérdiim 58 29.0
Sokakta insanlarin elinde gérdim 21 10.5
Televizyonda gérdiim 10 5.0
Hig e-sigara kullandiniz mi? (n,%)
Evet 97 43.1
Hayir 128 56.9
Eger daha 6nce e-sigara kullanmadiysaniz denemeyi hig¢ disiindiiniiz mi? (n,%)
Evet 19 14.8
Hayir 109 85.2
Eger daha 6nce e-sigara kullandiysaniz ilk kez kag yasinda kullandiniz? (orttss) 21.87+£3.12
Eger daha dnce e-sigara kullandiysaniz neden kullandiniz? (n,%)
Tatln sigarasini birakmak igin 8 8.2
Merak ettigim icin 75 77.3
Arkadaslarim tavsiye ettigi icin 11 11.3
Daha az zararl oldugunu disindigim igin 3 3.1
Eger sigara kullanmakta iseniz hangi tiir sigara kullaniyorsunuz? (n,%)
Tatln sigarasi 89 73.0
E-sigara 3 25
ikisini birlikte 30 24.6
Tablo 2. E-sigara farkindalidi ile iligkili faktdrlerin dagilim

Ozellik E-Sigara Farkindalik (+) E-sigara Farkindalik (-)

Cinsiyet n % n % p degeri

Erkek 111 86 18 14 0.116*

Kadin 89 92.7 7 7.3

Yas (orttss) 22.943.1 21.6442.03 0.050t

Boliim( n,%)

Spor Yoneticiligi 11 10.7 92 89.3 0.932*

Antrendrlik 9 10.8 74 89.2

Ogretmenlik 5 12.8 34 87.2

Sinif( n,%)

1 10 16.4 51 83.6

2 7 14.0 43 86.0 0.244

3 4 8.0 46 92.0 *

4 4 6.2 60 93.8

Hayat boyu Sigara Kullanma Durumu ( n,%)

Hig¢ sigara kullanmayan 58 82.9 12 171 0.047*

<100 adet sigara kullanan 43 86.0 7 14.0

2100 adet sigara kullanan 99 94.3 6 5.7

Son 1 aydir Sigara Kullanma Durumu ( n,%)

Hi¢ sigara kullanmayan 82 79.6 21 20.4

Bazi gunler sigara kullanan 40 100 0 0 <0.001*

Her gun sigara kullanan 78 95.1 4 4.9

*Ki-Kare testi; t Bagimsiz gruplar t testi uygulandi
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Katilimcilarin %43.1'i (n:97) daha 6nce e-sigara kullandigini sdyledi. E-sigara kullanmayanlarin ise
%14.8'i e-sigarayl denemeyi dislindiigunu sdyledi. E-sigara kullananlarin ilk kez e-sigara kullandiklari

yas ortalamasi 21.87+3.12 bulundu.

E-sigara kullananlarin %77.3'0 merak ettigi, %11.3’U arkadaslari tavsiye ettigi, %8.2’si titlin sigarasini
birakmak istedigi, %3.1'i ise daha az zararli oldugunu dusindigu icin e-sigara kullandiklarini bildirdi.
Sigara kullananlarin %2.5’i yalnizca e-sigara kullanmaktaydi. %24.6’si hem e-sigara hem de tutin

sigarasi kullanmaktaydi. (Tablo 1)

E-sigara deneme sikligi erkeklerde kadinlara gore istatistiksel olarak daha yiksekti (p:<0.001). E-
sigara deneme sikligi ile yas ve BKI arasinda anlamli bir iligki yoktu. E-sigara deneme sikh@i birinci
sinifta egitim gorenlerde istatistiksel olarak anlaml diizeyde dustikti. Ogrencilerin egitim gérdikleri
bélimlere gbére e-sigara deneme sikliklari benzerdi. Son 1 aydir sigara kullananlarin hig
kullanmayanlara goére e-sigara deneme siklidi anlaml dizeyde yuksekti (p<0,001). E-sigara
deneyenlerin, denemeyenlere gobre e-sigarayl arkadaslarindan gérmeleri anlamli dizeyde yiksekti
(Tablo 3).

Tablo 3. E-sigara deneme ile iligkili faktorlerin dagihmi

Ozellik E-sigara Deneyenler E-sigara Denemeyenler

Cinsiyet n % n % p degeri
Erkek 72 55.8 57 44.2 <0.001*
Kadin 25 26 71 74

Yas (orttss) 22.95+2.81 22.64+3.26 0.458+1
BKI

<25 80 421 110 57.9 0.478*
>=25 17 48.6 18 51.4

Bolim( n,%)

Spor Yoneticiligi 52 50.5 51 49.5

Antrendrlik 53 63.9 30 36.1 0.180*
Ogretmenlik 23 59.0 16 41.0

Sinif( n,%)

1 47 77.0 14 23.0

2 29 58.0 21 42.0 <0.001*
3 24 48.0 26 52.0

4 28 43.8 36 56.2

Hayat boyu Sigara Kullanma Durumu ( n,%)

Hig sigara kullanmayan 0 0 70 100

<100 adet sigara kullanan 24 48 26 52 <0.001*
2100 adet sigara kullanan 73 69.5 32 30.5

Son 1 aydir Sigara Kullanma Durumu ( n,%)

Hi¢ sigara kullanmayan 11 10.7 92 89.3

Bazi glnler sigara kullanan 27 67.5 13 32.5 <0.001*
Her glin sigara kullanan 59 72 23 28

E-sigara duyma

Ailede kullanan mevcut 4 41 10 9.7

Arkadaslarinda gérme 68 70.1 29 28.2 <0.001*
Sosyal medyada gérme 15 15.5 43 41.7

Sokakta insanlarda gérme 10 10.3 11 10.7

Televizyonda gérme 0 0 10 9.7

*Ki-Kare testi; 1 Bagimsiz gruplar t testi uygulandi

Katilimcilarin e- sigaraya iliskin bilgi duzeyleri Tablo 4’de verilmistir. Katilimcilarin %50-69'u e-
sigaraya iligkin yargilara “bilmiyorum” yanitini vermistir. Katihmcilarin sadece % 21.3-37.8'i yargilar

icin dogru bilgiye sahipti.

Tablo 4. Arastirmaya katilan 6grencilerin e-sigara hakkindaki bilgileri

Ozellik Dogru Yanhs Bilmiyorum
Sayi % Sayi % Sayi %

E-sigara (nikotinli) insanlarin sigarayr birakmasinda yardimci bir 21 9.3 85 37.8 119 52.9

aractir.

E-sigara (nikotinli) tutln sigarasindan daha az zararlidir. 26 11.6 56 24.9 143 63.6

E-sigara (nikotinli) titlin sigarasina gore daha az bagimlilik yapar. 21 9.3 49 21.8 155 68.9

E-sigara dumani (nikotinli) titin sigarasi dumanina gére daha az 33 14.7 48 21.3 144 64.0

zararlidir.

E-sigara (nikotinli) kapali ortamlarda igilebilir. 34 151 79 35.1 112 49.8
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Tablo 5. E-Sigara deneyen 6grencilerin E-sigara hakkindaki bilgileri

Ozellik E-Sigara Deneyimi Dogru Yanhs Bilmiyorum degeri*
Sayi % Sayi % Sayi %
E-Sigara
E-sigara (nikotinli) insanlarin sigarayi Deneyenler 4 41 45 461 48 49.5 0.013
birakmasinda yardimci bir aragtir. E-Sigara 17 13.3 40 31.2 71 555
Denemeyenler
E-Sigara
E-sigara (nikotinli) titln sigarasindan daha az _Deneyenler 3 34 26 268 68 701 0.003
zarardir. E-Sigara 23 180 30 234 75 586
Denemeyenler
E-Sigara
E-sigara (nikotinli) tutlin sigarasina gore daha Deneyenler 10 103 21 21.6 66 68 0.908
az bagimhhk yapar. E-Sigara 1 8.6 28 21.9 89 69.5
Denemeyenler
E-Sigara
E-sigara dumani (nikotinli) titlin sigarasi Deneyenler 14 14.4 18 186 65 67 0.649
dumanina goére daha az zararlidir. E-Sigara 19 148 30 234 79 61.7
Denemeyenler
E-Sigara

Deneyenler 20 206 34 351 43 44.3 0.109

E-Sigara 14 109 45 352 69 539
Denemeyenler

E-sigara (nikotinli) kapali ortamlarda igilebilir.

Tablo 5’te ise e-sigara deneyimine gore e-sigaraya iligkin bilgi diizeyleri gdsterilmektedir. “E-sigara
(nikotinli) insanlarin sigaray! birakmasinda yardimci bir aractir.” ifadesini e-sigara deneyenlerin %4.1’i
dodru, %46.1’i yanlis bulurken, e-sigara denemeyenlerin %13.3'0 dogru, e-sigara denemeyenlerin
%31.2'si yanlis bulmaktadir. “E-sigara (nikotinli) tiitin sigarasindan daha az zararlidir.” ifadesini e-
sigara deneyenlerin %3.1'i dogru, e-sigara denemeyenlerin %18.0’i dogru buldugunu belirtmektedir.
Bu ifadeler igin e-sigara denemeyenlerin e-sigara deneyenlere goére bilgi dizeylerinin istatistiksel
olarak anlamli dizeyde dusuk oldugu goérilmektedir (p:0.013; 0.003). “E-sigara (nikotinli) titin
sigarasina gore daha az bagimlilik yapar.”, “E-sigara dumani (nikotinli) titlin sigarasi dumanina gore
daha az zararlidir.”, “E-sigara (nikotinli) kapali ortamlarda igilebilir.” ifadelerine verilen yanitlar ile e-

sigara deneyimi durumu arasinda istatistiksel 6neme sahip fark gértilmemistir (p:0.908; 0.649; 0.109).
TARTISMA

Universite dgrencilerinin sigara kullanma aliskanligini belirlemeye yénelik yapilan galismalara gore
tniversite 6grencileri arasinda sigara kullanma sikligi %30 ile %40 arasinda degismektedir >4, Spor
fakultesinde egitim goéren 6grencilerin saglikli yasam bigimi davranislari gelistirmeleri ve sagliga zararli
aligkanliklardan uzak durmalari beklenirken; bu ¢alismaya katilanlarin %36.4’G son bir aydir her gun,
%17.8’i bazi gunler sigara kullandidini bildirmektedir. ABD’de yapilan bir ¢calismada genclerde e-sigara
deneme sikligi %6.2, sigara kullanan genglerde ise %21.2 oldugu bildiriimigtir °. Cin’de 2019 yilinda
yapilan bir calismada e-sigara farkindaligi erkeklerde %54.9, kadinlarda %38.2 olmak lizere genel
eriskin popllasyonda %46.7, e-sigara deneme sikliginin ise erkeklerde %5.0, kadinlarda %0.6 olmak
Uzere genel erigkin popllasyonda %2.9 olarak bildiriimektedir '3. Milicic ve ark. yaptiklari calismada e-
sigara deneyimi sikhidinin %9.6 oldugunu; yarismaci ve takim sporlari yapan kigilerin yapmayanlara
gore e-sigara kullaniminin 1.26-1.30 kat daha fazla oldugu bildiriimektedir '>. Soule ve ark. spor
dallarina gore %4.9 ile %6.2 arasinda degisen oranlarda e-sigara kullanimi oldugunu bildirmektedir .
Yusko ve ark. yaptiklari calismada erkek 6grencilerde e-sigara kullanma siklidi %16.9’ken erkek
atletlerde %41.4; kadin o6grencilerde %5.6 iken kadin atletlerde %8.9 olarak atletlerde diger
Ogrencilere gore e-sigara kullanma sikhginin daha yiksek oldugunu bildirmistir '6. Polonya’da yapilan
bir calismada ise 20-24 yas grubu Universitelilerin %19’u e-sigarayi denedigi ve %5,9'u ise son 30 gun
icinde e-sigara kullandigi bildirilmistir '7. 27 Avrupa Birligi Gyesi Ulkede 15 yasindan biyik kisilerde
ylrGtilen bir galismada ise e-sigara deneme sikh§i %20,3 olarak gortlmistir 8. King ve ark.
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calismalarinda e-sigara farkindahginin 2010 yilinda %40,9'dan; 2011'de %57,9’a; 2012'de %67,2'ye;
2013'te %79,7'ye yikseldigini; e-sigara deneme sikliginin da % 3,3ten %8,5’e yukseldigini
bildirmektedir '°. E-sigara deneme sikh@ gliin gectikge artmaktadir. Bizim calismamizda e-sigara
farkindaligi %88.9; e-sigara deneme sikligi ise %43,1 olarak bulunmustur. E-sigara deneme sikhgdinin,
sigara kullanma sikhgin da oldugu gibi literatlirden yiiksek olmasi dikkat gekicidir. E-sigara kullanimi,

Tarkiye igin 6nemli bir halk sagligi sorunu haline gelmektedir.

Calismamizda erkeklerin %55.8'inin, kadinlarin ise %26’sinin e-sigarayl denedigi bulunmustur.
Bulgularimiza benzer sekilde erkeklerin kadinlara gére e-sigara deneme sikhdinin daha fazla oldugu

bildirilen galismalar vardir 132021,

Calismamizda e-sigara deneyenlerle denemeyenlerin yas ortalamasi benzer bulunmasina ragmen
calismamizi gergeklestirdigimiz popullasyonun yas ortalamasi 22.77+3.07’ydi. Ayrica birinci sinifta
egitim goérenlerde daha dusik e-sigara deneme sikligi bulundu. Soule ve ark. ayrica gen¢ yas
sporcularin e-sigara kullaniminin daha fazla oldugunu bildirmektedir ''. E-sigara kullanimi sikhiginin
geng yas grubunda ylksek oldugu bilinen bir faktordiir 22. E-sigaralar nispeten yeni kullanima girmis
cihazlardir ve gen¢ yas grubu e-sigara kullanimini deneme egiliminde olabilir. Ayrica calismamiza
katilanlarin %48.5’i arkadaslarindan goérdugind ve %29'unun sosyal medyada goérdiugind belirtmesi

bu egilime atfedilebilir.

Bu calismada son bir aydir sigara kullananlarin kullanmayanlara gére daha yuksek e-sigara deneyimi
ve farkindaligi oldugu gorilmektedir. Bu bulgularimiz diger yapilan c¢alismalara benzerlik
gostermektedir 3. Sigara kullananlardaki yiiksek e-sigara kullanim sikhi§i ve farkindaligi, bu kisilerin
sigaraya toleranslarinin diusuk olmasi veya e-sigaranin sigarayl birakmaya yardimci yol olarak
pazarlanmasiyla iligkili olabilir 51823, E-sigara aerosolleri daha az toksik madde igeriyor olsa da e-
sigaralarin, titln sigaralarindan daha az zararli olup olmadigini degerlendiren ¢alismalar sonugsuz

kalmakla beraber e-sigaralarin tamamen zararsiz olmadigi bilinmektedir 2425,

Calismamizda e-sigara kullaniminin en énemli nedeni %77.3 ile “merak etme” iken; diger ¢calismalarda
titlin sigarasini birakma iste§i en 6nemli e-sigara kullanim nedeni olarak bildiriimektedir 72225,
Calismamizda e-sigara kullaniminin diger nedenleri %11.3 ile arkadas tavsiyesi, %8.2 ile titun
sigarasini birakma istegiydi ve e-sigaranin tutin sigarasindan daha az zararli oldugunu dusunup
deneyenlerin orani ise % 3.1’di. Tirkiye’de yapilan sinirli galismalardan biri olan Dayi ve ark. yaptiklari
calismada ise e-sigara kullanicilarinin %62.8’inin tutlin sigarasini birakmak igin e-sigara kullanmaya
basladigini ve tamaminin arkadaslarina oénerdigini bildirmistir 2’. Ayers ve arkadaglarinin twitter
Uzerinden yaptigi e-sigaranin kullanim nedenlerinin incelendidi calismada 2012 yilinda ilk iki neden
tatan sigarasini birakmak (%43) ve sosyal imaj (%21) olarak bildirilirken; 2015 yilinda ise sosyal imaj
% 37 ile ilk sirayi alirken sigarayi birakmak % 29 ile ikinci siraya gerilemistir 26. Bizim arastirmamizda
da e-sigara deneme nedeni olarak merak etme ve arkadaslik faktorlerinin yiksek olmasi sosyal imaj
lehine yorumlanabilir. Calismamizda e-sigara farkindaligi kaynagi olarak, e-sigara kullananlarin
%70’inin “arkadaslarimda goérdim” cevabi sosyal c¢evrenin davranigtaki sonucunun agik bir
gostergesidir. Ozellikle gencler Uzerinde akran ve sosyal gevre etkisinin e-sigara kullaniminin

yayginlagsmasinda bilylk rol oynadigi yadsinamaz bir gergektir.

Calismamizda katiimcilarin yaklasik Ugte biri e-sigaranin kapali alanlarda i¢iminin yasak oldugu

bilgisine sahip oldugu goérildi. E-sigara ile ilgili bilgi dlgen diger sorulara da katilimcilarin %50-69’i
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“bilmiyorum” yanitini vermislerdir. Calismamizda katilimcilarin e-sigara hakkinda bilgi sahibi olmamin
diginda yanlis bilgiye sahip olduklari da goérulmektedir. E-sigara ile ilgili bilgi 6lgcen sorulara
katihmcilarin %21.3-37.8’i gercek dogru yaniti vermiglerdir. Farkh Ulkelerde Universite dgrencilerinde

yapilan galismalarda da e-sigara hakkinda bilgi diizeylerinin disiik oldugu bildirilmektedir 282,

E-sigara deneyenler ile denemeyenler arasinda, e-sigaranin bagimhlik etkisi ve kapali ortamda igimi
konusunda bilgi duzeylerinde farkhlik yoktu. E-sigara deneyenlerin %46.1'i e-sigaranin sigaraya
birakmada yardimci bir ara¢ olmadigini belirtmisti. E-sigara denemeyenler deneyenlere goére e-
sigaranin daha az zararli oldugunu distinmekteydi. Libnan’da gergeklestirilen bir galismada e-sigara

kullanicilarinin bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu bildiriimektedir 3°.

E-sigara, Ulkemizde 2007-2008 yillarinda kanitlanmamis bir Grtin olarak yaygin bir sekilde hem medya
hem de direkt pazarlama yéntemleri ile halka satilmistir. Ulkemizdeki ilk diizenleme olarak 2008
yiinda T.C. Saghk Bakanhgi tarafindan yayinlanan bir genelge ile e-sigaralarin nikotin replasman
tedavisinde etkinligi ve glvenilirligi kanitlanmadan satisina misaade edilemeyecedi karari bildirilmistir
31, 2013 yilina kadar Tirkiye'de e-sigara konusunda kanun seklinde bir yasaklama yokken 2013
yilinda yasada yapilan degisiklik ile e-sigara “4207 sayil Tutiin Urlnlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve
Kontrolii Hakkinda Kanun” kapsamina alinmis olup, reklami, 18 yasindan kiglklere satigi ve titin

Urtinlerinin kullaniminin yasak oldugu yerlerde kullanimi yasaklanmigtir 2.
SONUG VE ONERILER

E-sigara kullanimi sikhgi hem Diinya’da hem de tlkemizde son yillarda gengler ve yetiskinler arasinda
hizla artmaktadir. Dinyada e-sigara konusunda calismalar yapilmakla birlikte tlkemizdeki veriler
oldukga kisithdir. Bununla beraber e-sigara kullanimi diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de hizla
yayginlagmaktadir. Calismamizda spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinde e-sigara deneyiminin %43.1
oldugu saptanmistir ve bu oran literattir bilgilerinin tzerindedir. E-sigara kullanimi giderek artan bir
halk saghgi sorunu olarak goérulmelidir. E-sigara kullanimi artmasina ragmen kullanicilarin bilgi
dizeyleri dusiktur. Calismamiz, spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin e-sigaranin zararlari ve kullanimi
hakkinda bilgi sahibi olmadidini ve bilgi kaynagina ihtiyag duyduklarini géstermektedir. Bu bilgi
kaynaklari, sigara kullanimini énleme kampanyalari, saglik egitimi mudahaleleri, paketleme ve
reklamcilikta uyari etiketleri seklinde olabilir. E-sigara ile ilgili bilgi 6lcen sorulara katihmcilarin yaklasik
%50-69’unun “bilmiyorum” yanitini vermesi, e-sigara hakkinda bilgi kaynagina ihtiyaci goézler 6niine
sermektedir. Saglik egitimleri ve koruyucu faaliyetler, sadece bilgi sahibi olmayanlari degil yanlis
bilgiye sahip olanlarin da dogru bilgiyi edinmeleri seklinde olmalidir 32. Ayrica e-sigaranin, sigara
birakma yéntemleri igin bir alternatif mi yoksa sigara kullanimini artiracak, tutlin sigarasina gegis igin
bir basamak mi oldugu belirsizdir. E-sigara kullaniminin uzun dénem zararl etkilerine ydnelik ve
toplum saghgi tzerine etkilerini inceleyen calismalar mevcut degildir. Bu konuda da yeni ¢alismalara

ihtiyag duyulmaktadir.

Sinirhhiklar ve Giiglii Yonler

Calismamizi gergeklestirirken evrenim tamamina ulasiimasi hedeflense de devamsizlik, bos anketler
vb. sebeplerle evrenin tamamina ulagilamadi. Bu sebeple calisma sonrasi; E-sigara deneme sikhigi
olan %43.1, n:225 ile iki yoénli gu¢ analizi degerlendirmesiyle calismanin giici %99 olarak
bulunmustur. Calismamizin bazi sinirhliklari vardir. Bunlardan birincisi ¢alismamiz sadece bir

Universitenin spor bilimleri fakultesinde yapilmistir. Ulusal ve genel populasyonu temsiliyeti diguktar.
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ikinci olarak veri toplama yéntemi olarak anketler kullaniimistir; bu sebeple ényargili cevaplar mevcut
olabilir. E-sigara kullanim durumunun katilimcilara sorulmasi sebebiyle dogrulugu belirsizdir; kullanimi
ve sikh@ini dlgen bir metot yoktur. Uglinclisii anketler olusturulurken literatir bilgilerinden faydalanilsa
da galisma gercgeklestirildiginde literatlr kisithydi bu sebeple yeni bilgilerle karsilastirlabilirligi disik
olabilir. Dérdlncu bir sinirlilik ise kisith literatir ve tUlkemizde gegmiste e-sigara kullanim oranlarina

yonelik ¢calismalar olmadigi icin kullanim oranlarinda artma egiliminin ciddiyeti élglilememistir.

Bitin bu sinirliliklara ragmen Ulkemizde e-sigaraya spesifik bir ¢alisma yoktur ve bu calisma
Ulkemizdeki e-sigara farkindaligi ve kullanimi galismalarina dncultik edecektir. Gergekten de konunun
halk saghgi acisindan dnemine bakilirsa e-sigara konusunda daha buyik bir popilasyonu inceleyen

ve ulusal temsiliyeti olan galismalara ihtiyag vardir.

Finansman

Yazarlar diginda ¢alismayi finanse eden olmamistir.
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Yazarlar herhangi bir gikar catismasi bildirmemektedir.
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