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Amag: Dermatofitler arasinda yiizeyel mantar enfeksiyonlarina sebep olan en yaygin cins Trichophyton'dur. Bu tirlerin tedavisinde
antifungal ajanlarin yetersizligi farkli terapétik ajanlarin arastirimasina yol agmistir. Bu calismada 100 Trichophyton tiri (izerine
kurkumin ve propolis ekstraktlarinin antifungal ve sinerjistik etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metot: Calismaya dahil edilen 100 Trichophyton izolati (izerine propolis ve kurkuminin minimum inhibitdér konsantrasyon
(MIK) degerleri Klinik ve Laboratuvar Standartlari Enstitiisi'nde belirtilen sivi mikrodiliisyon yéntemi ile belirlendi. Sinerjistik etkinin
arastiriimasinda mikrodillisyon dama tahtasi (checkerboard) yontemi kullanildi.

Bulgular: Biri (%1) sactan, 91'i (%91) deriden, sekizi (%8) tirnaktan izole edilen toplam 100 Trichophyton izolatinin 76’s1 (%76)
Trichophyton rubrum, 24’0 (%24) Trichophyton mentagrophytes olarak tanimlandi. Trichophyton izolatlarina kargi kurkumin MiK
degerleri 5-160 ug/ml, propolis MIK degerleri 0.625-80 pg/ml araliginda tespit edildi. Kurkumin ve propolis kombinasyonunun 80 (%80)
Trichophyton izolati lizerine sinerjistik etkili (FIKi<0.5), 20 (%20) Trichophyton izolati (izerine ise etkisiz (0.5<FiKi<2) oldugu bulundu. 59
(%77.6) T. rubrum izolatinda ve 21 (%87.5) T. mentagrophytes izolatinda sinerjistik etki belirlendi.

Sonug: Galisma sonucunda kurkumin ve propolis ekstraktlarinin tek baslarina ve kombinasyonlarinin T.rubrum ve T.mentagrophytes
turleri Uzerine antifungal ve sinerjistik etkisi oldugu belirlendi. Bu galisma Trichophyton tirleri Gzerine kurkumin ve propolisin sinerjistik
etkilerinin arastirildidi ilk calisma olma 6zelligini tagsimaktadir. Calisma sonuglarinin ileri galismalar ile desteklenmesinin klinisyenlere
dermatofitoz tedavisinde alternatif/tamamlayici bir segcenek olusturabilecegi dusiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Trichophyton, kurkumin, propolis, MiK, sinerjistik etki.

Abstract

Aim: Trichophyton is the most common genus that causes superficial fungal infections among dermatophytes. The insufficiency of
antifungal agents in the treatment of these species has led to the investigation of different therapeutic agents. In this study, it was aimed
to investigate the antifungal and synergistic effects of curcumin and propolis extracts on 100 Trichophyton species.

Materials and Methods: The minimum inhibitory concentration (MIC) values of propolis and curcumin on 100 Trichophyton isolates that
included in the study were determined by the broth microdilution method specified in the Clinical and Laboratory Standards Institute.
Microdilution checkerboard method was used in the investigation of the synergistic effect.

Results: 100 Trichophyton isolate, that one (1%) isolated from the hair, 91 (91%) from the skin, and eight (8%) from the nail, were
identified as 76 (76%) Trichophyton rubrum and 24 (24%) Trichophyton mentagrophytes. Curcumin MIC values between 5-160 pg/ml
and propolis MIC values between 0.625-80 pg/ml were determined against Trichophyton isolates. It was found that the combination of
curcumin and propolis was synergistically effective (FICI<0.5) on 80 (80%) Trichophyton isolates and ineffective (0.5<FICI<2) on 20
(20%) Trichophyton isolates. Synergistic effects were determined in 59 (77.6%) T. rubrum isolates and 21 (87.5%) T. mentagrophytes
isolates.

Conclusion: As a result of the study, it was determined that curcumin and propolis extracts by themselves and in combination had
antifungal and synergistic effects on T.rubrum and T.mentagrophytes species. This study has the specialty of being the first study which
has investigated the synergistic effects of curcumin and propolis on Trichophyton species. It is thought that supporting the results of the
study with further studies may create an alternative/complementary option for clinicians in the treatment of dermatophytosis.
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GiRIiS

Dermatofitler, ylizeyel mikozlarin en onemli etkenidir'. Canli hlcreye girisi saglayan keratinofilik
proteazlar yaparak hifleri ile deri ve tirnagin stratum korneum tabakasina penetre olan dermatofitler,
U¢ anamorfik tirde (Epidermophyton, Microsporum ve Trichophyton) siniflandiriimaktadir.
Dermatofitozlarda etken olarak izole edilen dermatofit tlrleri gogunlukla Trichophyton cinsi iginde yer
almaktadir. Hayvandan hayvanal/insana veya insandan insana bulasabilirler. Deride kepeklenme,
vezikul olusumu ve iltihaplanmaya, saglarda kirllma ve dékulmeye, tirnak da sekil ve yapi bozukluguna

neden olan ve tinea adi verilen tipik lezyonlar olugtururlar®.

Dermatofitlerin neden oldugu yilizeysel mantar enfeksiyonlarinin tedavisinde cesitli oral ve topikal
antifungal ajanlar kullaniimaktadir. Tedavisi zor olan inatgi enfeksiyonlarin sayisinin giderek artmasina
bagl olarak antifungal ajanlarla tedavi gogu zaman yetersiz kalabilmektedir*. Dermatofitozlarin mevcut
antifungal ajanlarla tedavisi ¢cogu zaman yetersiz kalabilmektedir. Antifungal etkisi olan daha iyi
terapétik ajanlarin arastirilmasi, alternatif olarak umut vaad eden fotodinamik prosedurlerin
kullanimina yol agmistir. Kurkumin ve propolisin bu tir uygulamalar i¢in uygun bir madde olabilecegi

ileri stiriimls ve arastirmalar bu yonde hiz kazanmigtir®.

Propolis, bitki salgilarindan bal arilari (Apis mellifera) tarafindan toplanan yapigkan bir maddedir. Bal
arilari  propolisi kovan girisini davetsiz misafirlerden korumak ve kovanda istenmeyen
mikroorganizmalarin gelismesini Gnlemek amaciyla kullanmaktadir®. Yapilan klinik galismalar
propolisin  antiinflamatuar, antibakteriyel, antifungal ve antioksidan &zelliginin oldugunu

gostermektedir”.

Kurkumin, Asya Ulkelerinde yaygin olarak kullanilan bir baharatin igeriginde bulunan ve zerdecal
(Curcuma longa) bitkisinden izole edilen sari-turuncu renkli fenolik bir bilegiktir. Geleneksel tipta
yaygin olarak kullanilan kurkuminin pek ¢ok kullanim alani oldugu bilinmektedir®. Candida albicans,
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa vb. mikroorganizmalara karsi antimikrobiyal aktivitesi

oldugu cesitli galismalarda gosterilmigtir® 0.

Bu calismada; Tekirdag Namik Kemal Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi Tibbi
Mikrobiyoloji Laboratuvarina goénderilen gesitli 6rneklerden izole edilen 100 Trichophyton izolati
Uzerine propolis ve kurkuminin hem tek tek hem de kombinasyonlarinin antifungal ve sinerjistik

etkilerinin arastiriimasi amaglanmistir.
MATERYAL VE METOT

Bu calisma, Tekirdag Namik Kemal Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir (Etik Kurul Onay No: 2017/37/03/08).

Trichophyton tiirleri

Tekirdag Namik Kemal Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi Tibbi Mikrobiyoloji
Laboratuvarina gonderilen enfekte sag, deri ve tirnaktan izole edilen ve standart yontemler ile
tanimlanan toplam 100 Trichophyton tirl ¢alismaya dahil edildi. Kontrol sus olarak Trichophyton
rubrum susu (NCPF 0419) kullanildi.

Ekstraktlarin hazirlanmasi
Hindistan kokenli toz haldeki 0.1814 g/ml kurkumin &rneginin 200 pyl 0.5 M NaOH + 800 pl PBS
(GibcoLife Technologies, USA) igerisinde ¢oziinmesi saglandi. Elde edilen ¢dzelti 0.22 yM (Minisart®
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NML SyringeFilter, Germany) filireden gegirildi. Apis mellifera carnica ari kolonisinden toplanarak
kurutulan propolis (Edirne, Turkiye) havanda ezildikten sonra %70’lik ethanol (Merck, USA) ile 3 giin
oda sicakliginda etrafi 1sik gérmeyecek sekilde kapatilip calkalamali etlivde ¢6ziinmeye birakildi.
Daha sonra Whatman® Grade 1 Kalitatif Filtre Kagidi (Sigma-Aldrich, Germany) ile stizlildikten sonra
liyofilizatérde (Alpha 2-4 LD Plus Christ/18573) kurutularak toz haline getirildi. Stok ¢ozelti 320 pg/ml
olacak sekilde %70’lik ethanolde ¢odzdurildikten sonra 0.22 pM filireden (Minisart® NML
SyringeFilter, Germany) gecirildi. Kurkumin igin 5-2560 pg/ml, propolis i¢in ise 0.625-320 pg/ml

araliginda hazirlanan konsantrasyonlar antifungal aktivite galismalarinda kullanildi™.

Antifungal aktivitenin belirlenmesi

Trichophyton izolatlarinin antifungal duyarlilik testileri Klinik ve Laboratuvar Standartlari Enstitlisi
[Clinical Laboratory Standards Institute (CLSI)] M38-A2 standartlarina uygun olarak mikrodilisyon
yontemi ile galisildi’>.Her kuyucuga RPMI-1640 besiyerinden (L-glutaminli, bikarbonatsiz) (Sigma,
ABD) 100 pL eklendi. Daha sonra kurkumin (5-2560 pg/ml) ve propolis (0.625-320ug/ml) icin
hazirlanan stok konsantrasyonlarindan mikroplaklarin 1. kuyucuguna 100 pl eklenerek seri dilisyonlari
yapildi. 11. kuyucuga ise 100 pL besiyeri ile 100 pL inokilum (Greme kontroll), 12. kuyucuga ise
sadece 200 uL besiyeri (sterilite kontrolii) eklendi. Uzeri kapatilarak kullanilincaya kadar -70°C’de

saklandi.

inokiilumun hazirlanmasi

Stok inokilum slspansiyonlari 30°C’de 4-5 gun patates dekstroz agarda buyltilen dermatofit
kolonilerinden hazirlandi. Olgun kolonilerin tzerine 2 ml % 0.9’luk sodyum klorur (Kogak Farma,
Turkiye) eklenerek steril 6ze yardimi ile nazikge konidialarin kazinmasi saglandi. Mantar yapilarinin
oldugu sivi kisim pastdr pipeti ile ¢ekilerek steril tliipe aktarildi. 20 dakika oda isisinda hif yapilarinin
¢okmesi beklendikten sonra sUpernatant kismi alinarak bagka bir steril tipe aktarildi. Tip 15 saniye
vortekslendi. Uzerine 2 ml RPMI-1640 besiyeri eklendi. Hazirlanan érneklerden 10 pl alinarak thoma
laminda konidia sayimlari yapildi. Son inokilum miktari 0.4-5x10* konidia/ml olacak sekilde RPMI-
1640 ile seyreltildi (1:50).

100 pl dilie ekstrakt sitspansiyonu bulunan mikroplagin 1-10 kuyucuguna 100 pl dilie inokilum
stspansiyonu eklendi. 35°C’de 4-5 gun inkibe edildi ve sonuglar gérsel olarak degerlendirildi. Goérsel
degerlendirmeye ek olarak Gremenin gorilmedidi kuyucuklardan Sabouraud dekstroz agar (SDA)
besiyerine ekimler yapildi. Ekilen koloniler 24-48 saat sonra de@erlendirildi. inkiibasyon sonrasi her bir
kuyucuktaki treme, kontrol kuyucuguyla karsilastiriidi. Uremenin gériilmedigi en disik ekstrakt

konsantrasyonu minimum inhibitér konsantrasyonu (MiK) degeri olarak kabul edildi.

Kurkumin ve propolis igin MiK degerleri iireme kontrol kuyucugu ile karsilastirildiginda, %100 mantar
blylmesini inhibe eden minimum konsantrasyon olarak kabul edildi. Kontrol susu olarak Trichophyton
rubrum susu (NCPF 0419) kullanild.

Dama tahtasi (Checkerboard) sinerji testi
Her bir Trichophyton izolati i¢in kurkumin ve propolis ekstraktlarinin kombine etkilerinin
aragtirrlmasinda dama tahtasi (Checkerboard) ydntemi kullanildi. 96 kuyucuklu U tabanli
mikroplaklarda g¢aligilan bu testte besiyeri olarak RPMI-1640 kullanildi. Ekstraktlarin konsantrasyonlari
MiK degerlerinin dért kati konsantrasyon olacak sekilde hazirlandi. Mikroplaklarin dikey sirasina
kurkumin, yatay sirasina ise propolis eklendi. Kuyucuklara her bir ekstraktan 50 pl eklenerek toplamda
her bir kuyucukta 100 ul ekstrakt kombinasyonu olmasi saglandi. Her bir kuyucuga 5x10° cfu/ml
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mantar suspansiyonundan 100 pl ilave edildi. 11. kuyucuklar dreme kontroll, 12. kuyucuklar sterilite
kontrolii olarak kullanildi. Hazirlanan mikroplaklar 35°C’de 2-3 giin etlivde inkibasyona birakildi.

Sonuglar gorsel olarak degerlendirildi. Bu deney her bir Trichophyton izolati i¢in 3 kez tekrar edildi.

Sonuglarin yorumlanmasi igin dnce her iki ekstraktin ayri ayri Fraksiyonel inhibisyon Konsantrasyonu
(FIK) hesaplandi. Buna gére FIKA= (A maddesinin kombinasyondaki MIK degeri/A maddesinin tek
basina MiK degeri), FIKB= (B maddesinin kombinasyondaki MiK degeri/B maddesinin tek basina MiK
degeri) formiillerine gére FiK degerleri bulundu. FIKA ile FIKB toplanarak FiK indeksi (FiKi)
hesaplandi. Cikan degerde; FiKi < 0.5 ise sinerjistik etki, 0.5 < FIKi < 2 ise indiferans etki, FiKi > 2 ise

antagonistik etki olarak yorumlandi'3.
BULGULAR

100 Trichophyton izolatinin biri sagtan, 91'i deriden, sekizi tirnaktan izole edilmistir. izole edilen
Trichophyton izolatlarinin 76’s1 Trichophyton rubrum, 24’G Trichophyton mentagrophytes olarak

tanimlanmigtir (Tablo 1).

Tablo 1. Trichophyton tirlerinin izole edildikleri bolgelere gére dagilimi
Sac¢ Deri Tirnak

1zolat n (%) n (%) n (%) Toplam
Trichophyton rubrum 1(%1) 69 (%69) 6 (%6) 76 (%76)
Trichophyton mentagrophytes - 22 (%22) 2 (%2) 24 (%24)
Toplam 1 (%1) 91 (%91) 8 (%8) 100 (%100)

Bu galismada 100 Trichophyton izolati Gzerine kurkumin ve propolis ekstraktlarinin tek baslarina ve
kombine etkileri arastirimistir. Calismada test edilen Trichophyton izolatlarina karsi kurkumin MiK
degerleri 5-160 ug/ml arahiginda elde edilirken, propolis MiK araligi 0.625-80 pg/ml olarak tespit
edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Kurkumin ve propolis MiK degerlerinin tiirlere gére dagilimi

EKSTRAKT TUR MiK Degerleri (ug/mL)
160 80 40 20 10 5 25 125 0.625 TOPLAM
KURKUMIN T. rubrum (n) 15 19 16 12 10 4 - - - 76
T. mentagrophytes 3 7 7 5 2 - - - - 24
(n)
PROPOLIS T. rubrum (n) - 3 10 18 17 16 6 4 2 76
T. mentagrophytes - 1 2 9 5 4 2 - 1 24

(n)

Checkerboard yontemi ile yapilan sinerjistik etki calismasinda kullanilan kurkumin igin 5-640 ug/ml,
propolis icin 0.625-320 pg/ml diliisyon araligi belirlenmistir. Calisma sonunda MIK degerlerini
belirleyebilmek icin kuyucuklardan SDA besiyerine ekimler yapilmistir. Ekilen koloniler 24-48 saat
sonra degerlendirilmigtir. Sinerjistik etki sonrasi kurkumin MiK degerleri 5-40 ug/ml, propolis MiK
degerleri 0.625-20 ug/ml araliinda bulunmustur. Her bir kuyucuktaki izolat icin FiKi degerleri ayri ayri
hesaplanmigtir. Kurkumin ve propolis kombinasyonunun 80 (%80) Trichophyton izolati Uzerine
sinerjistik etkili (FIKi<0.5), 20 (%20) Trichophyton izolati (izerine ise etkisiz (0.5<FiKi<2) oldugu tespit
edilmistir. 59 (%77.6) T. rubrum izolatinda ve 21 (%87.5) T. mentagrophytes izolatinda sinerjistik etki
belirlenmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Tiirlere gore elde edilen FiKi degerleri

Tiirler FiKi<0.5 0.5<FIKis2  FIKi>2  TOPLAM
T.rubrum (n) 59 17 - 76
T.mentagrophytes (n) 21 3 - 24
Toplam 80 20 - 100

FiKi < 0.5 ise sinerji, 0.5 < FIKI < 2 ise etkisiz (indiferans) FiKi > 2 ise antagonist

Kontrol olarak kullanilan Trichophyton rubrum (NCPF 0419) susunun kurkumin ve propolis igin MiK
degerleri sirasiyla 80 ug/ml ve 20 pg/ml olarak tespit edilmistir. Sinerjistik etki sonrasi kurkumin MiK
degeri 10 pg/ml, propolis MiK degeri ise 5 pg/ml olarak bulunmustur. Calisma sonunda kurkumin ve
propolis ekstraktlarinin kombinasyonlarinin Trichophyton rubrum standart susu Gzerine siner;jistik etkili
(FiKi<0.5) oldugu saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Trichophyton rubrum (NCPF 0419) MK degerleri

SINERJISTIK CALISMA ONCESI SINERJISTIK GALISMA SONRASI MiK
MiK DEGERLERI DEGERLERI
KURKUMIN PROPOLIS KURKUMIN PROPOLIS FiKi
T. rubrum 80 pg/mL 20 pg/mL 10 pg/mL 5 pg/mL <05

(NCPF 0419)

FIKi degeri < 0.5 ise sinerji
TARTISMA

Dermatofit enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilan ilaglarin sinirli olmasi ve bazi durumlarda bu
tedavilerin basarisiz olmasi nedeniyle, son yillarda yeni terapétik kaynaklar arastiriimaya baslanmis ve
dogal Urdnlerin kullanildigi tedaviler 6n plana ¢gikmaya baglamistir. Trichophyton tirleri tGzerine farkli

dogal bilegiklerin antifungal etkilerinin arastirildigi galismalar literatiirde mevcuttur'*15,

Dogal uruinlerden biri olan propolis, bal arilari tarafindan toplanan farkli bitki eksiidalarinin regineli bir
karisimidir. Propolis gunumuzde gida takviyesi olarak ve halk hekimliginde yaygin bir sekilde

kullaniimaktadir™.

Ulkemizde vyapilan bir calismada Kayseri'den toplanan propolisin, T.rubrum (n:25) ve
T.mentagrophytes (n:4) olmak lzere toplam 29 dermatofit susuna kargsi in vitro aktiviteleri terbinafin,
itrakonazol, ketokonazol ve flukonazol ile karsilastiriimistir. Calisma sonunda sistemik antifungaller
arasinda terbinafinin diger antifungaller ile kiyaslandiginda bu tirler tzerine daha etkili oldugu,
propolis ekstraktlarinin disiik MiK degerlerinde T.rubrum ve T.mentagrophytes Uzerine antifungal
aktivite gdsterdigi bulunmustur. Arastirmacilar dermatofitoz tedavisinde propolisin klinik agidan

degerlendirilmesi igin ileri caligsmalarin yapilmasi gerektigini vurgulamiglardir'.

Aglero ve arkadaslari Arjantin (Tucuman eyaleti) kokenli propolis ekstraktlarinin gesitli dermatofitler
ve maya tirleri Gzerine in vitro antifungal aktivitesini mikrodillisyon yontemi kullanarak arastirmiglar ve
propolis MIK degerlerini 16-125 pg/ml arasinda bulmuglardir. Duyarliiyi en yiiksek tirlerin
Microsporum gypseum, T.mentagrophytes ve T.rubrum oldugunu belirlemiglerdir'®. Ayni aragtiricilarin
yapti§i baska bir galismada, MIK degerleri 31.25-125 pg/ml arasinda bulunan Arjantin Andean
propolisinin dermatofitler ve mayalar UGzerine inhibe edici etki goésterdigi saptanmistir. Calisma
sonunda Arjantin Andean propolisinin terapoétik potansiyele sahip degerli bir dogal Griin oldugunu ifade

etmislerdir?’.

Trichophyton rubrum, T.tonsurans ve T.mentagrohytes tirleri Uzerine Brezilya vyesil ve kirmizi
propolisinin alkolli ekstraktlarinin in vitro antifungal aktivitesinin arastirildigi bir g¢alismada, yesil
propolisin antifungal aktivitesinin 64-1024 pg/ml, kirmizi propolisin ise 8-1024 pg/ml oldugu tespit

edilmistir. Sonug olarak, incelenen U¢ Trichophyton tirl igin kirmizi propolis ekstraktinin antifungal
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aktivitesinin yesil propolis ekstraktindan daha etkili oldugu bulunmustur. Trichophyton tirlerinden
T.rubrum’un propolis ekstraktlarina daha duyarli oldugu gosterilmistir. Bu ¢alisma sonuglari, yesil ve
kirmizi propolisin alkollli ekstraktlarinin  Trichophyton tirlerinin neden oldugu dermatofitozlarin

tedavisinde alternatif bir segenek olarak uygulanabilir potansiyele sahip oldugunu gostermistir?3.

Falcdo ve arkadaslarinin yapmig olduklar bir ¢galismada Portekiz’in Braganca (A1) ve Leiria (A2)
eyaleti olmak Uzere iki farkli Portekiz propolisi ile Populusx Canadensis ve Cistus ladanifer bitkilerinin
etanolik ekstraktlarinin antiprotozoal, antibakteriyel ve antifungal aktivitelerini arastirmiglar ve sonugcta
popolis etanolik ekstraktlarinin daha iyi antimikrobiyal aktivite gosterdigini saptamiglardir. Her iki
propolis 6rneginin de benzer antimikrobiyal etkiye sahip oldugu ve en yuksek antimikrobiyal aktivitenin
T.rubrum'a (A1 ICso: 14.5+1.2 pg/ml, A2 I1Cso: 11.0+£0.9 pg/ml) karsi, en disuk aktivitenin ise
Aspergillus fumigatus'a (A1 ve A2 ICso: >64.0 pg/ml) karsi oldugu bulunmustur. Arastirmacilar
karmasik bir kimyasal bilesime sahip olan propolisin aktif bilesenlerinin tanimlanarak

mikroorganizmalara kars! etkinliklerinin ileri galigmalar ile desteklenmesi gerektigini vurgulamiglardir's.

Monzote ve arkadaslarinin kahverengi, kirmizi ve sari gibi farkli kimyasal yapilarda olan 20 Kiba
propolis ekstraktinin antibakteriyel, antifungal ve antiprotozoal 6zelliklerini degerlendirdikleri bir
c¢alismada, bu ekstraktlarin distk ug/ml konsantrasyonlarda Staphylococcus aureus ATCC 6538 ve
T.rubrum B68183 standart suslarinin blyUmesini inhibe ettigini ancak Escherichia coli ATCC 8739 ve

Candida albicans B59630 standart suslarina karsi etkili olmadigini belirlemiglerdir®.

Onikomikoz hastalarindan izole edilen T.rubrum (n:29), T.mentagrophytes (n:13), T.verrucosum (n:2)
ve T.interdigitale (n:1) olmak Uzere toplam 45 izolat izerine propolis ekstraktinin antifungal etkinliginin
aragtinldigi bir galismada, tim izolatlarin MiK degerleri diisiik bulunmustur [T.rubrum (n:29) MiKso:
0.088 pg/ml, Trichophyton spp. (n:16) MiKso: 0.044 pg/ml]. Bu calisma sonucunda arastirmacilar
onikomikozun topikal tedavisinde propolis ekstrakti uygulamasinin daha detayli calismalar ile

degerlendirmesinin énemini vurgulamistir'®.

Curcuma longa L. (Zingiberaceae familyasi) ve polifenolik bilesigi olan kurkumin, yaygin geleneksel
kullanimlari ve disik yan etkileri nedeniyle gesitli antimikrobiyal arastirmalarda c¢aligilan bir bagka
dogal bilesik olarak karsimiza gikmaktadir?®. Literatlirde kurkuminin Trichophyton tirleri lzerine
fotokimyasal inhibisyonunu aragtiran ¢alismalar guncelli§ini korumasina ragmen, Trichophyton turleri

tizerine kurkuminin antifungal aktivitesinin arastirildi§i sadece birkag ¢alisma bulunmaktadir?'2223,

Curcuma longa L.'den izole edilen zerdegal yag! ve kurkuminin 15 dermatofit, dort patojenik kuf ve alti
maya izolati Uzerine antifungal etkilerinin arastirildigi bir calismada kobaylarda Trichophyton kaynakli
dermatofitozlarda zerdecgal yaginin inhibe edici etkisi de arastiriimistir. Calisma sonunda 15 dermatofit
izolatinin  timdnin 1:40-1:320 seyreltmelerde zerdegal yagi tarafindan inhibe edildigi ancak
dermatofitlerin  higbir izolatinin  kurkumin tarafindan inhibe edilmedigi g0Osterilmistir. Deney
hayvanlarinda T.rubrum ile dermatofitoz olusumunun 7. giiniinde zerdegal yadi uygulanmis ve 6-7

glin sonra olugan lezyonlarin kayboldugu gézlenmistir?'.

Wuthi-udomlert ve arkadaslari kurkuminin antifungal etkisini arastirdiklari g¢alismalarinda, Curcuma
longa'dan izole edilen yagin (MIK: 7.2 mg/ml) dermatofitiere kargi antifungal etki g6sterdigini
belirlemiglerdir??. Khattak ve arkadaslarinin yapti§i benzer bir galismada da, Curcuma longa’nin

etanolik ekstraktlarinin T.longifusus'a karsi antifungal etkiye (%65) sahip oldugu gosterilmistir?*.
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Bu galismada Trichophyton izolatlarina karsi kurkumin MIK degerleri 5-160 pg/ml araliginda elde
edilirken, propolis MIK araligi 0.625-80 ug/ml olarak tespit edilmistir. Propolis MiK degerleri hem
T.rubrum hem de T.mentagrophytes icin 0.625-80 ug/ml araliginda bulunmustur. Kurkuminin T.rubrum
ve T.mentagrophytes icin MIK araligi ise sirasiyla 5-160 pug/ml ve 10-160 pg/ml olarak saptanmistir.
Sonuglar propolisin kurkumine kiyasla daha iyi antifungal aktiviteye sahip oldugunu gdstermektedir. Bu
durum Trichophyton turleri Gzerine antifungal etkinlik arastirmalarinda literatiirde kurkumine kiyasla

propolise ait daha ¢ok sayida ¢alismaya rastlaniimasini aciklar niteliktedir.

Bu calismanin ikincil amaci olarak propolis ve kurkuminin sinerjistik etkileri arastirimistir. Literatlre
bakildiginda bu iki ekstraktin birlikteliginin dermatofitler Gzerine etkilerinin arastirildigi herhangi bir
calismaya rastlanmamak ile birlikte propolis ve kurkumin ekstraktlarinin antifungal ajanlar ile

kombinasyonlarinin mayalar tzerine etkilerinin arastirildi§i galismalar mevcuttur?>2¢

Bizim calismamizda kurkumin ve propolis ekstraktlarinin kombinasyonlarinin Trichophyton rubrum
(NCPF 0419) standart susu Uizerine sinerjistik etkili (FiKi <0.5) oldugu gésterilmistir. Ayrica kurkumin
ve propolis kombinasyonunun 80 Trichophyton izolati Uzerine sinerjistik etkili (FiKi<0.5), 20
Trichophyton izolati Gizerine ise etkisiz (0.5<FiKi<2) oldugu tespit edilmistir. 59 T.rubrum izolatinda ve
21 T.mentagrophytes izolatinda sinerjistik etki belirlenmistir. Bu bilgiler 1s1ginda sinerjistik etki gdsteren
propolis ve kurkuminin Trichophyton tirleri Gzerine iyi bir antifungal aktivite gdsterecedi sonucuna

varilabilir.
SONUC

Sonug olarak; Trichopyton tlrleri Gzerine kurkumin ve propolis ekstraktinin antifungal etkiye sahip
oldugu ve bu ekstraktlarin kombinasyonlarinin T.rubrum ve T.mentagrophytes Uzerinde sinerjistik
etkileri oldugu sdylenebilir. Trichopyton tirlerinin neden oldugu inat¢i dermatofitoz olgularinda bu iki
ekstraktin antifungal tedaviye destek olabilecegini gosterebilmek icin yapilacak klinik ¢alismalara
ihtiyac vardir. Ek olarak bu calismanin literatirde kurkumin ve propolisin sinerjistik etkilerinin
arastinldigi ilk calisma olmasi sebebiyle yapilacak ileri calismalar ile arastirmamizda elde edilen

sonuglarin desteklenmesi gerekmektedir.
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