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Oz
Amag: Laboratuvarimizda cinsiyete ve yasa gore normal P100 latans ve amplitiid degerlerini karsilastirmak amaglandi.

Materyal ve Metot: Calismaya 75 kadin 25 erkek toplam 100 olgu dahil edildi. Her iki gdze ayri ayri patern VEP uygulandi. P100 latans
ve amplitidleri iki g6z arasinda, cinsiyet ve yasa gore karsilastirildi.

Bulgular: Calismaya katilan olgularin yaslari 10,18 ile 64,47 arasindayken, ortalama 39,07+12,57 yas olarak saptandi. Kadinlarda
ortalama latans sagda 107,15+4,56 solda 108,12+4,6 erkeklerde sagda 110,2+4,78, solda 111,76+4,47 olarak bulundu. Erkeklerde iki
yanl P100 latanslari uzundu. Amplitid deg@erleri kadinlarda ortalama 9,09+5,05 erkeklerde 7,32+2,48 olarak saptandi. Kadinlarda sad
(r:-0.337; p<0.01) ve sol gézde (r:-0.330; p<0.01) amplitid Slgimleri ile yas arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki
saptanmistir. Erkek olgularda sag ve sol amplitiid dlglimleri ile yas arasinda da istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamistir (r:-0.183
r:-0.357; p>0.05).

Sonug: Kadinlarda yas ilerledikge amplitid azalmis ancak latanslarda anlamli fark saptanmamistir. Erkek olgularda yas ile latans ve
amplitid degerlerinde fark saptanmamistir. Erkeklerde latanslar kadinlara kiyasen uzun bulunmustur. Toplum temelli laboratuvar
normallerini belirlemek sonuglari degerlendirme ve yorumlamada 6nemlidir ve normal deg@erlerin ortaya konmasi oldukga degerlidir.

Anahtar Kelimeler: Normal VEP degerleri, patern VEP, P100 amplitiid, P100 latans, yas,cinsiyet.

Abstract
Aim: To determine and compare gender and age-based normative P100 latency and amplitude values in our laboratory.

Materials and Methods: 100 adults (75 female+25 male) were included in the study. VEP pattern was performed to both eyes,
separately to each one. P100 latencies and amplitudes were compared between the two eyes in terms of gender and age.

Results: The ages of the participants were between 10.18 and 64.47 and the mean age was 39.07 + 12.57 years. The average of
latency determined in females was 107.15 + 4.56 in the right and 108.12 + 4.6 in the left, in males was 110.2 + 4.78 in the right and
111.76 + 4.47 in the left. Bilateral P100 latencies were detected longer in males. The amplitude values were 9.09 * 5.05 in females and
7.32 £ 2.48 in males. There was a statistically negative significant correlation between amplitude measurements in the right eyes (r: -
0.337; p <0.01) and left eyes (r: -0.330; p <0.01) of females and age. There was no statistically significant relatiponship between right
and left amplitude measurements and age in males (r:-0.183 r:-0.357; p>0.05).

Conclusion: Amplitude decreased with increasing age in females, but no significant differences were found in latencies. There was not
detected differences on latency and amplitude values in males with increasing age. Latencies in male were found to be longer when
compared to female. It is thought that determination of community-based laboratory norms is important in evaluating the results and
revealing normal values is also valuable.

Keywords: Normative VEP values, pattern VEP, P100 amplitude, P100 latency, age, gender.

GiRIiS

Gorsel uyariimis potansiyel (VEP) ler 6n gérme yollarindaki lezyonlari gdstermekte son derece duyarli
non-invaziv bir yontemdir. Optik sinir liflerinde iletimin bozuldugu durumlar, lateral genikulat cisim
patolojilerinde, optik radyasyo ve oksipital korteks bozukluklarinda ve dizeltiimemis refraksiyon
kusurlarinda VEP amplitiid ve latansinda degisiklikler olur.! Bir ekrandaki gorintinin takip edildigi
patern VEP ve isik kaynagdinin kullanildigi ¢ocuk ve koopere olunamayan durumlarda yapilan flash

VEP olarak 2 sekilde yapilabilir.?
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VEP iki negatif ve iki pozitif komponentten olusur ve en belirgin komponenti normal kisilerde 100 ms
civarinda ortaya ¢ikan P100 dalgasidir. VEP latansi P100 dalgasinin tepe latansi olarak okunur ve bu
deger 60 yasin altindaki normallerde 115 ms'nin altindadir.? Bu deger +5 ms olarak degiskenlik
gOsterebilir. Degerleri etkileyen fizyolojik faktorler yas, cinsiyet, pupil ¢api ve gérme keskinligi ile
ilgilidir. Testin uygulandigi laboratuvar kosularindaki ¢evresel faktoérler verilerin  degerlerini
etkilemektedir. Bizim ¢alismamizdaki amacimiz laboratuvarimizin normal VEP verilerini ortaya koymak

ve cinsiyet ve yaga gore degigkenleri belirlemektir.?
MATERYAL ve METOT

VEP c¢ekimi i¢in noroloji poliklinigi elektronoérofizyoloji laboratuvarina basvuran, 100 olgu dahil edildi.
Ortalama yasi 39,07+12,57 olan 75 kadin, 25 erkek mevcuttu. Bilinen retinopati, dizelmeyen kirma

kusuru olanlar, metabolik ve sistemik hastaligi olanlar nérolojik hastaligi olanlar ¢alisma digi birakildi.

VEP testleri, yari karanlik ses izolasyonu olan bir odada yapildi. Medelec Synergy® marka EMG-VEP
dizenegi kullanildi. Olgiimler her iki géz igin ayri ayri yapildi. Miyotik veya midriatik damla
kullanilmadi. Kirma kusuru dizeltildi ve diger goz kapatildi. Hasta ile uyarinin verildigi ekran arasi
uzaklik bir metreydi. Hasta ekranin ortasindaki kirmizi bir fiksasyon noktasina baktirildi. Gérsel uyaran
TV monitéra Gzerine yansitiimig, her saniyede 2 Kkontrastin birbiriyle yer degistirdigi ters dama
seklindeydi. Aktif Oz ve toprak elektrodu midfrontal Fz pozisyondaydi. VEP cevabi, gecikme zamanlari
75, 145 msn olan negatif ve 100 msn de ortaya ¢ikan pozitif kutuplu 3 dalga tepesinden olustu. Her bir
ortalama dalganin en yuksek gecikmesi ve amplitiid blyUklGga olgtldu ve ilk pozitif dalga boyu olan
100 dalgasinin latans ve amplitiddeki cevap degisiklikleri alindi. VEP P100 latans ve VEP N75 P100
amplitidu parametreleri degerlendirmeye alindi. Latans milisaniye, amplitid ise mikrovolt olarak
Olculda. Her bir olguda VEP olgimleri, her iki géz icin ayri ayri dederlendirildi. Kadin ve erkeklerde sag
ve sol gdz icin ayri ayri latans ve amplitidler karsilastirildi. Yas ilerledikge latans ve amplitid
degiskenleri degerlendiririldi.

Bu ¢alisma igin Prof.Dr.Cemil Tas¢ioglu Sehir Hastanesi etik kurulundan 14.04.2020 tarih ve 115 sayi

ile onam alindi.

istatistiksel incelemeler

istatistiksel analizler icin NCSS (Number Cruncher Statistical System) Statistical Software (Utah, USA)
programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlarin (Ortalama,
Standart sapma, medyan, siklik, oran) yanisira degiskenlerin normal dagilima uygunluklarinda
Shapiro Wilk test ve box plot grafikler kullanildi. Normal dagilim gosteren degiskenlerin gruplar arasi
karsilastirmalarinda Student t test; normal dagilim goéstermeyen degiskenlerin degerlendirmelerinde
ise Mann Whitney U test kullanildi. Degiskenler arasi iligkilerin degerlendirmelerinde Pearson ve

Spearman korelasyon analizi kullanildi. Anlamhlik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.
BULGULAR

Calisma Nisan 2019-Nisan 2020 tarihleri arasinda SBU Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesinde
%75’ (n=75) kadin, %25’i (n=25) erkek toplam 100 olguyla yapilmistir. Calismaya katilan olgularin
yaslar 10,18 ile 64,47 arasinda degismekte olup, ortalama 39,07+12,57 yas olarak saptanmistir.

524



Ustiin Ozek ve Akbas. Namik Kemal Tip Dergisi 2020; 8(3): 523 - 528

Tablo 1. Cinsiyetlere Gére Latans ve amplitid dlgiimleri degerlendiriimesi

Kadin (n=75) Erkek (n=25) p

P100 sag Ort+Ss 107,1544,56 110,244,78 30,005**
Min-Mak (medyan) 93-120 (108) 101-118 (110)

P100 sol Ort+Ss 108,12+4,64 111,7614,47 30.001%
Min-Mak (medyan) 94-120 (108) 103-118 (112) '

Sag amplitiid Ort+Ss 9,09+5,05 7,32+2,48 b0.183
Min-Mak (medyan) 4-37 (8) 4-12 (7) '

Sol ampliitid Ort+Ss 8,79+5,34 6,67+1,76 0,062
Min-Mak (medyan) 4-43 (8) 4-11 (6,5)

aStudent t test ®Mann Whitney U test **p<0,01

Cinsiyetlere gére sag taraf P100 6lgiimleri arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik saptanmigtir
(p<0,01). Erkek olgularda P100 latanslari kadin olgulardan anlamh dizeyde uzun saptanmistir.
Cinsiyetlere goére sol taraf P100 dlgiimleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmigtir
(p<0,01). Erkek olgularda sol taraf P100 lataslari kadin olgulardan anlamli dizeyde uzun saptanmistir.
Cinsiyetlere gére sad ve sol amplitid &lgimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhilk
saptamamistir (p>0,05). (Tablo 1 ve Sekil 1)
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Sekil 1. Cinsiyetlere goére P100 Latans olglimleri
Tablo 2. Cinsiyetlerde yaslar ile latans ve amplitiid dlgimleri iligkisi
Yas
Kadin (n=75) Erkek (n=25)
P100 sag er -0,099 -0,241
p 0,399 0,247
P100 sol °r -0,173 -0,105
p 0,139 0,616
Sag amplitid Pr -0,337 -0,183
p 0,003** 0,381
Sol amplutid °r -0,330 -0,357
p 0,004** 0,086
ar: Pearson korelasyon analizi br: Spearman korelasyon analizi **p<0,01

Kadin olgularda_sag ve sol géz P100 latans dlgiimleri ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
saptanmamistir (r:-0.099; r:-0.173; p>0,05). Sag g6z amplittid élglimleri ile yas arasinda negatif yonde
(yas arttikga amplitid 6lgimU duser) istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir (r:-0.337; p<0.01).
Sol gbéz amplitid dlgimleri ile yas arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmigtir
(r:-0.330; p<0.01).(sekil 2-3 )
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Erkek olgularda_sag ve sol goéz P100 latans dlgumleri ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
saptanmamistir (r:-0.241 r:-0.105; p>0.05). Sag ve sol géz amplitiid ol¢iimleri ile yas arasinda da
istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamistir (r:-0.183 r:-0.357; p>0.05). (sekil 2-3)
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Sekil 2. Cinsiyetlerde yas ile sag amplitid ol¢tmleri iliskisi
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Sekil 3. Cinsiyetlerde yas ile sol amplitid élgimleri iligkisi
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TARTISMA ve SONUC

VEP gorme yollarini degerlendirmede kullanilan kolay, ucuz ve tekrarlanabilir bir dlcim teknigidir.
Uyandiriimig potansiyellerin uygulanan laboratuvara ve uygulama kosullarina gore, teknik ve fizyolojik
faktorlere gore standardizasyonun saglanmasi 6nemlidir. VEP cesitli fizyolojik faktérlerden etkilenebilir:
Yas, cinsiyet, gorme keskinligi ve pupil blUyUkligu yaninda, ekran boyutu, parlaklik, alan
bliylkliginden de etkilenebilir.* Bu nedenledir ki her laboratuvar icin normal deg@erlerinin belirlenmesi

oldukga degerli ve faydahdir.

Laboratuvar verilerimizde en dikkat ¢eken bulgu cinsiyete gore ortalama latanslar arasinda istatistiki
anlamli fark vardi. Calismamizda erkek olgulardaki P100 latanslari hem sag hem de sol gbzde
kadinlara gore daha uzundu. Bizim galismamizin sonuglari Sharma ve ark. sonuglarina benzerdi ki
bunda normal saglikli olgular degerlendiriimis P100 latanslari erkeklerde kadinlara gére uzun
bulunmustur.5 Erkeklerdeki latans uzunlugu kafa blyikligi ve vicud isisinin daha disik olmasina
baglanmigtir. ® Gupta ve ark. yaptiklar galismada kafa gapi olgliimiis ve kafa capi ile ilintiyi ortaya
koyamamiglar ve daha gok endokrin ve hormonal faktorlerin etkili oldugunu vurgulamiglardir.®
Kadinlardaki P100 latans kisalgi kafa ¢api kigukligu ile ya da hormonal degiskenlere bagh olabilir
seklinde yorumlanmistir. > Kadinlarda 6strojenin sinaptik gegisi kolaylastirdigi bildiriimistir. Ovulasyon

ve preovulasyon doneminde sinaptik gegisin daha hizli oldugu ve latansin kisaldigi ortaya konmustur.”

Oken ve ark. tek basina latans degerinin, tek basina amplitid degerinden daha givenilir oldugunu,
normal bir kiside latansin, seanslar arasinda %2-5 arasinda degisirken, amplitid degerlerinin
%25’lere kadar degiskenlik g0sterebilecegini belirtmiglerdir.® Bizim c¢alismamizda bdyle bir

karsilastirma yapilmadi ve dlgiimlerimiz tek seansta bitirildi.

Amplitidler degerlendirildiginde ise bazi c¢alismalarda kadinlarda daha yilksek bulunmustur.5®
Kadinlarda yiksek amplitid nedeni olarak da kuguk kafatasi ve endokrin faktdrlerin olasi neden
olabilecegi belirtilmistir. Bulut ve ark. Tlrk poptilasyonunda yapti§i calismada amplitidler kadinlarda
kiguk, latanslar ise erkeklerde uzun bulunmustur.’® Amplitidler kadinlarda blyiik saptandigi gibi
kiiglk oldugunu bildirir galismalar da vardir.%'® Biz calismamizda bu literatlrlerden farkli olarak
amplitidler arasinda anlamli fark saptamadik.

Bulut ve ark. ¢calismasinda P100 latansinin 40’ yaglara dogru gittikce kisaldigi ve sonrasinda tekrar
uzamaya bagladigi ortaya konmustur. Literatirde yagla birlikte P100 latansinda da lineer bir uzama
oldugu belirtiimigtir."* Daha 6nceki galismalarda gérme fonksiyonundaki azalmaya bagli olarak p100
latansinda uzamadan bahsedilmektedir.'> Shaw ve Cant yasa gére amplitidlerde farkhliklar oldugunu
bildirmistir. Amplittidler ¢cocukluk déneminde en yuksekken 4. dekada dogru azaldigi ve sonra tekrar
arttigi, 6. dekaddan itibaren tekrar azaldigi kaydedilmistir.'® Gupta ve ark. ise galismasinda yasa gére
amplittdler arasinda fark saptamadiklarini bildirmisler. Bizim ¢alismamizda yaslara goére esit ve yeterli
miktarda olgu sayimiz olmadigindan genis gruplar olusturamadik. Ancak yas ile korelasyonlar
degerlendirdigimizde kadin olgularda negatif yonde bir iliski oldugunu saptadik. Yasla latans dl¢cimleri
arasinda anlamh iligki saptamadik. Ancak kadinlarda yas ilerledikce amplitidler anlamli olarak
azalmisti. Erkeklerde yas ilerledikce amplitidde azalma saptanmadi. Yasla ilgili korelasyonu ortaya

koymak icin daha ¢ok sayida vaka iceren ¢calismalar gereklidir.

Toplum temelli normal verilerin tespiti icin yapilmig ¢alismalar oldukca degerlidir. Ancak bu degerler

saptanirken uygulanan yontem ve kullanilan cihazin &zellikleri etkili olmakla birlikte irksal ve etnik
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faktorler de rol oynayabilir. Ancak Tandon ve Sharma calismalarinda P100 degerlerinde etnik olarak
fark saptamamis ve batililarla Hintli grup arasinda benzer yanitlar oldugunu bildirmiglerdir.'
Calismamizda etnik olarak homojenlik vardi ve biz bdyle bir karsilastirma yapmadik. Fortune ve ark.
yaptigi calismada irksal fark saptamamis ancak yas ve cinsiyetin sonuglar lGzerinde etkili oldugunu
vurgulamigtir.’® Laboratuvar sonuglari degerlendirilirken cinsiyete gére normal degerlerin olmasi

yorumlamada énemlidir.'®

Gorme yollarindaki lezyonlari géstermekte son derece duyarli ve non-invaziv bir yontem olan VEP’in
gunluk pratikte kullaniminda her laboratuvarin normal verilerini ortaya koymasi 6énemlidir. Bu veriler
kullanilan aletin ve elektrotlarin teknik dzellikleri, ortamin dzelligine gore farklilik gésterebilir. Normal
degerler saptanirken cinsiyete ve yasa goére latans ve amplitid degiskenlikleri saptanmalidir. Elimizde
normal verilerin olmasi, bunlarin cinsiyet ve yasa gére normal deger araliklarini bilmemiz verilerimizi

yorumlamada bize katki saglayacaktir.
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