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Hemsirelik Ogrencilerinin Sigara Bagimlilik Diizeyi ve Etkileyen
Faktorler

Level of Smoking Addiction and Affecting Factors in Nursing Students
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0z
Amagc: Calismanin amaci lniversite dgrencilerinin sigara kullanimi ve nikotin bagimhlik diizeylerini belirlemek, sigara kullaniminda ve nikotin
bagimhihginda etkili olan faktorleri ortaya koymaktir.

Gerec ve Yontem: Arastirma Kasim-Aralk 2019 tarihleri arasinda bir Gniversitenin hemsirelik bollimiinde 6grenim goren ve calismaya katiimayi
kabul eden 247 hemsirelik 6grencisi ile ylriitiilmustir. Verilerin toplanmasinda tanitici bilgi formu, Fagerstrom nikotin bagimhhk testi kullaniimistir.
Arastirmada tanimlayici analizler ve tek degiskenli analizlerden ki-kare testi uygulanmistir. Veri analizinde Statistical Package for the Social Sciences
20.0 istatistik paket programi kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %61,9'u kadindi. Erkek cinsiyette sigara kullanim diizeyi %38,3 ile kadin cinsiyetten; 21 yas ve lzeri grupta ise
%12,1 ile 17-20 yas arahgindaki 6Grencilerden daha yiiksekti (p<0,05). Sigara kullanimi orani birinci sinif 6grencilerinde %8,0 ile diger siniflardaki
6grencilerden, sigaranin zararlarini bilenlerde %18,6 ile bilmeyenlerden daha distiktii (p<0,05). Alttan dersi olanlarda, ailesinde (%25,3) ve arkadas
cevresinde (%24,9) sigara kullanimimnin mevecut bulundugu kisilerde sigara kullanimi daha yiiksek bulundu (p<0,05). Egitim ve sigara icmeye ait diger
ozelliklerin sigara kullanim durumu tizerinde etkisi bulunmamaktadir (p>0,05). Sigara kullanan Ggrencilerin %92,9'unda cok ileri diizeyde nikotin
bagimhihg bulunmaktadir.

Sonug: Sigara kullanim durumunu erkek olma, yas, basarisizliga bagh ders tekrar etme, arkadas cevresinde sigara kullanimi, ailede sigara kullanan
bireylerin varligi, sigaranin saghga zarar vermeyecegini diisiinme gibi faktorler olumsuz yénde etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, sigara, nikotin, tiitiin

ABSTRACT
Aim: This study aims to determine the smoking and nicotine addiction levels and their affecting factors among nursing students.

Materials and Methods: The study was conducted between November and December 2019, with 247 nursing students who agreed to participate
in the study. The data were collected using an introductory information form and the Fagerstrom test for nicotine dependence. The data were
evaluated using the chi-square test, one of the descriptive and univariate analyses, and analyzed using the Statistical Package for the Social
Sciences 20.0 software.

Results: Of the nursing students, 61.9% were female. The males (38.3%) had higher levels of smoking than the females. Those aged 21 years and
above (12.1%) had higher levels of smoking than those between 17-20 years of age (p<0.05). In addition, the first-year students (8.0%) had lower
levels of smoking than other students. Cigarette use was lower in nursing students who knew the harms of smoking (18.6%) compared to those
who did not know (p<0.05). It was higher in those who had retaken a failed course and in those who had a smoker in their family (25.3%) or friend
circle (24.9%) (p<0.05). Education and other smoking characteristics had no effect on smoking status (p>0.05). Of the nursing students who smoked,
92.9% had a very advanced level of nicotine addiction.

Conclusion: Smoking status is negatively affected by being male, age, retaking a failed course, having a friend who is a smoker, having a smoker in
the family, and considering smoking as harmless to health.
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GiRiS
Sigara icme davranisi genetik, norobiyolojik, demografik ve
psikolojik faktorlerden etkilenir. Cocukluk deneyimleri bu
davranisa neden olabilir% Bagimhhk, tekrarlanan madde
kullanimindan sonra meydana gelen fizyolojik, bilissel ve
davranissal degisiklikleri ifade eder®. Nikotin stresi azaltir
ve haz duygusuna neden olur. Sigaray! birakmakla dopamin
seviyeleri dlser ve sigara icme istedi ortaya cikar*®. Sigara
icenlerin cogu stresle bas etmeye calisiyorlardir. Stres asit
Uretimine neden oldugu icin vicutta nikotin yoksunlugu
belirtileri ortaya cikar?.

Toplumsal bir sorun olan tutin bagimhhg, diinya genelinde
her alti saniyede bir kisinin 6limiine neden olmaktadir.
Ayrica her yil 600.000'den fazla sigara icmeyen kisi pasif
icicilik nedeniyle 6lmektedir. Dinyada 1,1 milyar titiin
kullanicisi vardir ve bu sayinin 6nimiizdeki 20 yilda 1,6
milyara ulasmasi beklenmektedir. Sigara icmek akciger ve kalp
hastaliklarina, bebeklik déneminde ani 6liim sendromuna ve
hamilelerde disiiklere neden olmaktadir*®’. Ancak insanlar
zararli etkilerini bilmelerine ragmen sigara icme prevalansi
artmaktadir. ilgili &nlemler alinmadi§ takdirde, 2030 yilina
kadar sigaraya bagli 6liimlerin 10 milyonu asacagi tahmin
edilmektedir®?.

Tirkiye'de 15 yas ve Uzeri bireylerde tutin kullanimi 2016
yilinda %?26,5 ve 2019 yilinda %28 oranindaydi. Kadinlarin
titln kullanim orani 2016 yilinda %?13,3, 2019 yilinda ise
0014,9 idi. Kadinlarin %14,9'u her giin tiitiin kullanmaktadir'o".
Tuirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) (2019) verilerine gére 15-24
yas arasl bireylerin giinliik sigara kullanimi %18,1'e ¢cikmistir™.
Diinya Saglik Orgiitii (2018), 15 yas Ustii erkeklerde sigara igme
oranini Fransa'da %35,6, Japonya'da %33,7, Almanya'da %33, 1
ve Tiirkiye'de %41,1 olarak bildirmistir'z. TUIK (2019), 15 yas
Uzerinde olanlarda sigaraya baslamanin en yaygin nedeninin
"akran etkisi” oldugunu bildirmistir™.

Bireyin yasi, geliri, kiiltlirel etkilesim, stres gibi bazi faktorler
ve tltiin reklamlari ve tutlin drinlerini satin alma kolayhgi
gibi cevresel faktorler genclerde sigara icme davranisini
kolaylastiriimakta ve pekistirilmektedir'-s. Ergenlik
doneminde sigara icmeye baslama ve devam etme davranisi,
takdir edildigini hissetme ve sosyal olarak uyum saglama istegi
ile arkadaslarin etkisinden kaynaklanmaktadir'.

Bireyin {Universite yillart hizli yasam degisikliklerinin, yeni
dostluklarin, sosyal paylasimlarin oldugu bir ddnemdir.
Universite ogrencileri bu yeni yasam degisikliklerine eslik
eden bazi problemlerle ve aileden ve akrabalardan uzak olma
sorunu ile miicadele edebilirler’s. Universite 6grencilerinin
sigara bagimliligi ile ilgili cesitli calismalar bulunmaktadir' 8,
Ancak bu calisma disiik gelir diizeyi olan ve nitelikli saghk
uygulamalarina en fazla ihtiya¢c duyan égrenciler tizerinedir'.
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Bu calismada hemsirelik 6grencilerinde sigara ve nikotin
bagimhihk duzeyleri ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amaclanmistir.

GEREG VE YONTEMLER

Caligma Tiirii

Bu calisma tanimlayici bir calismadir.

Calismanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Tirkiye'de bir universitede hemsirelik ogrencileri
ile  Kasim-Aralik 2019 tarihleri
Orneklem biiyiikliigiiniin 260 hemsirelik 6grencisini kapsamasi

arasinda gerceklestirildi.

hedeflendi. Ancak arastirma siiresince hemsirelik fakiiltesinde
bulunan ve katilmayr kabul eden 247 hemsirelik 6grencisi
arastirmaya dahil edildi.

Calismaya Dahil Etme Kriterleri

Herhangi bir duyusal, zihinsel, bedensel engeli veya iletisim
sorunu olmayan ve aydinlatilmis onam formunu imzalayan
hemsirelik 6grencileri calismaya dahil edildi.

Veri Toplama Araclari

Veriler, arastirmaci tarafindan literatir dogrultusunda
hazirlanan yapilandiriimis anket formu ve Fagerstrom nikotin

bagimliligi testi (FTND) kullanilarak toplandi?.

Yapilandiriimis Anket Formu

Formda hemsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik ve aile
ozellikleri, Universite egitimi ve sigara icme durumu ile ilgili
sorular yer almistir.

Fagerstrom Nikotin Bagimhilig: Testi

FIND sigara kullaniimaktadir?'-22,
Fagerstrom ve ark.”? (1992) tarafindan gelistirismis olup alti
sorudan olusmaktadir. Sorular icin 2 veya 4 cevap secenegi
bulunmaktadir. Sorulardan 3 tanesi evet-hayir seklinde olup,
iki cevap secenedi bulunmaktadir. Puan degeri sifir veya birdir.
Ucti coktan secmeli cevap seklindedir, dort cevap secenegi
vardir ve puan degeri sifir ile ti¢ arasindadir. Sigaraya bagimhlik
duzeyi arttikca testten alinan puan da artmaktadir. Testten

birakma kliniklerinde

alinabilecek en yuksek puan 10, en dustik puan ise 0,24'tir.
FIND puanlamasi diisiik (0-4 puan), orta (5-6 puan), yiiksek
(7-8 puan) ve cok yiiksek (9-10 puan) olarak degerlendirilir?.
FTIND'nin Tirkce gecerlik ve glivenirlik calismasi, testi orta
derecede givenilir bulan Uysal ve ark.?® (2004) tarafindan
yapilmistir. Olgegin Cronbach's alfa katsayisi 0,56 olarak
belirlenmistir?.
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Calismanin Degiskenleri

Bagimh degisken sigara icme diizeyiydi. Bagimsiz degiskenler
ise cinsiyet, yas, aile tipi, anne-babanin egitim ve calisma
durumu, Universite egitimi slresince ikamet edilen yer, sinif,
basarisiz olunan dersi tekrar alma durumu, aile ve arkadaslarin
sigara icme durumu ve sigaranin zararli etkilerini bilme durumu
idi.

istatistiksel Analiz

Veriler tanimlayici analiz (sayi, ylizde, ortalama, standart
sapma) ve ki-kare testi kullanilarak degerlendirildi ve ardindan
Statistical Package for the Social Sciences 20.0 istatistik
programi kullanilarak analiz edildi. Tim arastirma masraflar
arastirmacilar tarafindan karsilandi. 0,05'ten kii¢lik bir p degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Veri Toplama

Veriler sinif ortaminda ylizylize goriisme teknigi ile 15-20
dakika icinde toplandi. Veri toplamaya baslamadan &nce
ogrencilere arastirma hakkinda bilgi verildi.

Etik Hususlar

Arastirmanin yapilabilmesi icin Mus Alparslan Universitesi
Girisimsel Olmayan Etik Kurulu'ndan etik onayr (karar no:
E.17798, tarih: 25.12.2019) ve arastirmanin yapildigi kurumdan
yazili izin alindi. Ayrica arastirmaya katilmayr kabul eden
hemsirelik 6grencilerinden Bilgilendirilmis Onam Formu alind.
Verilerin gizliligi sagland!.

BULGULAR

Hemsirelik dgrencilerinin %61,9'u kadin, 9%50,2'si 17-20 yas
arasinda, %?23,1'i genis aileye sahip ve %31,6'si giderlerinden
daha az gelire sahipti. Babalarinin %49,0'' ve annelerinin
%2,0" ¢alistyordu, annelerinin 9%73,3'li ve babalarinin %31,6'sI
okuma yazma bilmiyor veya okula gitmemisti. Erkeklerin
(%38,3) sigara icme diizeyleri kadinlara gore daha yuksekti.
Yirmi bir yas ve tizeri 6grencilerin (%12,1) sigara icme diizeyleri
17-20 yas arasi 6grencilere gore daha ylksekti (p<0,05). Diger
sosyodemografik degiskenlerin sigara icme diizeyine etkisi
bulunmadi (p>0,05) (Tablo 1).

Hemsirelik 6grencilerinin %62,8'i liniversite egitimleri boyunca
yurtta yasamisti, %35,2'si birinci sinif 6grencisiydi, %33,6'sI
basarisiz bir dersi tekrar aliyordu, %83,0'inin ¢evresinde sigara
icen arkadaslari vardi. %67,2'sinin ise ailesinde sigara icen
vardi ve %95,5'i sigaranin zararli etkilerini biliyordu (Tablo 2).

Ik yil 8grencilerinin (%8,0) sigara icme diizeyleri okula geri
donenlere gore daha distikti. Sigaranin zararlarini bilen
hemsirelik Ggrencilerinde (%18,6) bilmeyenlere gore sigara
kullanimi daha distikti (p<0,05). Basarisiz oldugu dersi tekrar

alanlarda ve ailesinde (%25,3) veya arkadas cevresinde (%24,9)
sigara icenlerde sigara kullanim orani daha yiiksekti (p<0,05)
(Tablo 2).

Hemsirelik 6grencilerinde sigara icme orani %20,6 idi. Sigara
icenlerin  9%54,9'u lisede, ©9023,5'i lniversitede sigaraya
basladiklarini belirttiler.%43,1'i sigaraya yetiskinlere kendilerini
kanitlamak icin baslamis, %56,9'u stresli durumlarda icmis ve
%44,2'si sigarayi birakmak istememistir (Tablo 3).

Hemsirelik ogrencilerinin ortalama FIND puani 12,7+2,6 idi.
Sigara icenlerin %92,9'u cok ileri diizeyde nikotin bagimlihgina
sahipti.

TARTISMA

Universite yillari  bireylerin sigaraya basladigi en kritik
dénemlerden biridir. Bu arastirma 6grencilerin daha cok
yurtlarda yasadigi ve gelirlerinin yetersiz oldugu bir bolgede
yapildi. Sigara icen hemsirelik 6grencilerinin sigaraya en sik
lise yillarinda basladiklari, bunu tniversite yillarinin takip
ettigi bildirildi. Turkiye genelinde sigara icme yasi giderek
dusmektedir®.

Sigara bagimlisi yetiskinlerin cogu sigaraya 18 yasindan dnce
baslamaktadir®'®?6, Yapilan arastirmalar sigaraya baslama
yasinin 13 yasina kadar distigini tespit etmistir*. Bu da
sigaraya cocuklukta baslanabilecegini ve titiin satisi yasak
olmasina ragmen, cocuklar icin kolayca erisilebilir oldugunu
gostermektedir. Cocukluk caginda sigaraya baslayan kisiler,
tniversite yillarinda bagimli hale gelmektedir. Caismamizda
hemsirelik 6grencilerinde sigara icme diizeyi 9%20,6 olarak
bulundu. Cesitli arastirmalar Tirkiye'de sigara icme oraninin
0012,3 ile %30,0 arasinda degistigini ortaya koymustur'2528.2,
Diger (lkelerde karsilastirilabilir sonuclar gdzlenmistir;
Fransa, ABD, ispanya ve Avustralya gibi lkelerde hemsirelik
ogrencilerinin sigara icme diizeyleri %22,9 ile %30,4 arasinda
degismektedir3®3'.

Mevecut calismada, sigara icen hemsirelik Ogrencileri, en
stk kendilerini yetiskinlere kanitlamak icin sigara i¢cmeye
baslamislardir.  Arastirmalar,  bireylerin  aile  desteginin
olmamasi, okul sorunlari, yalnizhk, arkadas etkisi ve merak
gibi cesitli nedenlerle sigaraya basladigini bildirmektedir'®”3°,
Bu calismada hemsirelik 6grencilerinin diger sigaraya baslama
nedenleri akademik stres, arkadas gibi olma istegi, merak ve
ailede sigara icenlerin varhgiydi. Cogu sigaraya daha genc
yasta baslayan bu hemsirelerin sigaraya baslama nedenlerinden
bazilari kendilerini yetiskin gibi g0Ostermeleri, sosyal-okul
cevrelerine uyum saglamalar ve dikkat ¢ekmeleriydi**3.

Bircok toplumda sigara icmek erkeklerde sosyal olarak kabul
edilen bir davranistir. Tiitlin endustrisi bu toplumsal kabulu
bir firsata donistiirerek erkeklerin sigara tiiketimini artirmayi
hedeflerler. Birkac calisma, erkeklerde kadinlara gore daha
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yliksek dlzeyde sigara icme orani bulmustur®®-%, Calismamiz
da ayni sekilde erkek hemsirelik 6grencilerinde kadinlara gore
daha yiiksek diizeyde sigara icme orani gostermistir. Son
yillarda kadinlar arasinda sigara igme aligkanligi hizla artmistir.
Bu durum kadinlarin Gniversite egitimleri nedeniyle sosyal
hayata daha aktif katihmlariyla iliskilendirilmektedir. Erkeklerin
sigara tlketiminin istenilen dizeye geldigini distinen tutiin
sektorliniin yeni hedef kitlesi kadinlardir. Bu nedenle tiitlin
sirketleri kadinlar sigaraya baslamaya tesvik eden pazarlama
faaliyetlerini artirmistir®.

Yas da sigara icme ahlskanhgini etkilemektedir. Bu
calismada, hemsirelik ogrencilerinin yasi ilerledikc¢e titin
kullanim dizeyinin de arttigi goriildi. Yasla birlikte sosyal
ortamdaki degisiklikler ve artan stres, sigara icme oranlarini

artirmaktadir®®.  Ayrica, belirli bir yasa ulastiktan sonra
bireylerin bu aliskanhgi birakmasi zorlasmaktadir®. Hemsirelik
ogrencilerinin calismalari ilerledikce, farkli calisma yillarinda
sigara icme davranislarinda farklihklar ortaya cikmaktadir.
Arastirmalar, son sinif hemsirelik 6grencilerinin sigara icme
olasihginin daha yiiksek oldugunu gdstermistir?*4°-*2. Mevcut
calisma, hemsirelik birinci sinif 6grencilerinde sigara i¢cme
diizeyini diger siniflara gore daha dusiik bulmustur. Bu
sonug, saglik egitiminin hemsirelik 6grencilerinin sagliksiz
aliskanhklarini degistirmedigini, siniflari ilerledikce sigara icme
egilimlerinin arttigini gostermektedir. Ust sinif 6grencilerinin
genisleyen sosyal cevreleri nedeniyle sigara ve alkol kullanimi
gibi kot aliskanliklari olan kisilerin sayisinin artmasi, sigara
icme davranislarinda etkili olmaktadir®. Ozellikle hemsirelik

Tablo 1. Sigara icme durumuna gére sosyodemografik degiskenlerin dagilimi

Sigara icme durumu
Evet Hayir
Ozellikler N ofo™ N opo™ o%* % p
Cinsiyet
Kadin 15 9,8 138 90,2 61,9
Erkek 36 38,3 58 61,7 38,1 2714 <0,01
Yas
17-20 yIl 15 12,1 109 87,9 50,2
21 yil ve Ustii 36 29,3 87 70,7 49,8 10,08 <0,01
Aile tipi
Genis 14 24,6 43 75,4 231
Cekirdek 37 19,5 153 80,5 76,9 0,417 0,52
Gelir seviyesi
Diistik 1 14,1 67 85,9 31,6
Dengeli 34 22,5 17 77,5 61,1
Yiiksek 6 B8 12 66,7 73 4,129° 0,13
Babanin calisma durumu
Cahsiyor 25 20,7 96 79,3 49,0
Calismiyor 26 20,6 100 79,4 51,0 0,00 1,00
Annenin ¢alisma durumu
Cahsiyor 0 0,0 5 100,0 2,0
Calismiyor 51 21,1 191 78,9 98,0 o 0,59
Annenin egitim seviyesi
Tirkce bilmiyor 6 24,0 19 76,0 10,1
Okur-yazar degil 17 17,0 83 83,0 40,5
Okur-yazar 13 23,2 43 76,8 22,7
ilkokul 6 17,1 29 82,9 14,2
Ortaokul 8 30,8 18 69,2 10,5
Lise 1 20,0 4 80,0 2,0 3,098° 0,69
Babanin egitim seviyesi
Okur-yazar 18 23,1 60 76,9 31,6
ilkokul 9 18,0 41 82,0 20,2
Ortaokul 10 16,9 49 83,1 239
Lise 10 233 88 76,7 17,4
Universite ve st 4 23,5 13 76,5 6,9 1,252? 0,87
*Sttun yuizdesi, **Satir ylizdesi, **Fisher's ki-kare testi, ***Fark olusturan grup, *Ki-kare test degeri
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son siif ogrencilerinde mezuniyet ve is bulma stresi sigara
icme oranini artirmaktadir.

Basarisiz bir ders ve disiik akademik basari, hemsirelik
ogrencilerinin stresi lizerinde dnemli bir etkiye sahip olup,
sigara icme egilimlerini artirmaktadir. Calismamiz basarisiz bir
dersi tekrar alan hemsirelik 6grencilerinde diger 6grencilere
gore daha yiksek sigara igme aliskanligr bulmustur. Karabiber
ve ark. (2018) da benzer bir sonug¢ bulmus ve basarisizlik
nedeniyle ders tekrari yapanlarda titiin kullaniminda artis
oldugunu bildirmislerdir.

Ailede, arkadaslarda veya akranlarinda sigara icen birinin
olmasi sigaraya baslama
durum sigaranin zararsiz bir madde olarak algilanmasina
neden olmaktadir. Bu ¢alismada, ailesinde veya yakin arkadas
cevresinde sigara icen biri olan hemsirelik 6grencilerinin
sigara icme oraninin diger oOgrencilere gore daha yiiksek
oldugu gorilmistir. Bazi calismalarda, aile Uyeleri veya
sinif arkadaslari sigara icen hemsirelik 6grencilerinde yliksek
diizeyde sigara bagimhhg: bildiren karsilastirilabilir sonuglar
bulunmustur®®-%°, Kutlu ve ark.>® (2005) kisinin sigara i¢cme
durumu ile yakin arkadas, baba ve kardeslerin sigara icme
durumu arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir. Bunun nedeni,
sigara icen aile Uiyelerini rol model olarak gérmeleri, sigara icen

acisindan  dezavantajdir®*%’. Bu

arkadas cevrelerini taklit etmeleri ve bunu cocukluktan beri
yapmalari olabilir.

Sigaranin zararli etkilerini bilmek, insanlari bu aliskanliktan
koruyan onemli bir faktérdir. Bu calismada sigaranin zararli
etkilerini bilmeyen hemsirelik 6grencilerinin diger 6grencilere
gore daha fazla sigara ictikleri belirlenmistir. Ogrencilerin
bliyik cogunlugu sigaranin zararlarini bilmesine ragmen
%44,2'si sigarayi birakmak istememistir. Bu durum egitimlerine
ragmen konuyla ilgili yeterli bilince sahip olmadiklarini
gostermektedir®’. Sigaraya erken baslama ve birakmaya direnc,
sigara bagimhihgini artirmaktadir®.

Sigarayl birakma basarisini etkileyen baslica faktorlerden biri
nikotin bagimhhgmin siddetidir®®. Bu calismada hemsirelik
ogrencilerinin FTND puan ortalamasi 12,7+2,6 idi. Sigara
icenlerin 9%92,9'u c¢ok ileri diizeyde nikotin bagimlihgina
sahipti. Bu sonuclar literatlrdekilerin olduk¢a Uzerindedir.
Battaloglu inanc? (2015) FTND puan ortalamasinin 3,08+2,07
oldugunu ve katihmcilarin %20,0'inin ileri dizeyde, %5'inin
ise cok ileri diizeyde nikotin bagimhligina sahip oldugunu
saptamislardir. Hemsirelik 6grencilerinin FTND puan ortalamasi
Moreno-Coutifiove ve Villalobos-Gallegos® (2017) tarafindan
3,88+2,34, Evli ve ark.’® (2021) tarafindan 3,52+2,47 olarak
bulunmustur. Bagimlilik puanlarinin literatiire gére daha yliksek

Tablo 2. Sigara icme durumuna gdre egitim ve sigara degiskenlerinin dagilimi

Sigara igme durumu
Evet Hayir
Ozellikler N 0jo** N 0™ %* X2 p
Egitim boyunca ikamet edilen yer
Ev 9 333 18 66,7 10,9
Yurt 26 16,8 129 83,2 62,8
Ailenin evi 16 24,6 49 754 26,3 4,669° 0,09
Sinif
1. sim 7 8,0 80 92,0 35,2
2.sinif 10 20,0 40 80,0 20,2
3. sinif 1 20,8 42 79,2 21,5
4. sinif 23 40,4 34 59,6 23,1 21,95 <0,01
Basarisiz olunan bir dersi tekrarlama durumu
Hayir 15 9.1 149 90,9 66,4
Evet 36 43,4 47 56,6 33,6 37,34 <0,01
Cevresinde sigara icen arkadasin varhg
Evet 51 249 154 751 83,0
Hayir 0 0,0 42 100,0 17,0 11,69 <0,01
Ailede sigara icen birinin varhg
Evet 42 25,3 124 74,7 67,2
Hayir 9 11,1 72 88,9 328 585 0,02
Sigaranin zararh etkilerini bilme durumu
Evet 44 18,6 192 81,4 95,5
Hayir 7 63,6 4 36,4 45 e <0,01

*Situn yuizdesi, **Satir yiizdesi, **Fisher's ki-kare testi ***Fark olusturan grup, *Ki-kare test degeri
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Tablo 3. Sigara icenlerin tanimlayici 6zellikleri (n=51)
Ozellikler N %

Sigaraya baslama zamani

ilkokul veya éncesi 1 2,0
Ortaokul 10 19,6
Lise 28 54,9
Universite 12 23,5
Sigaraya baslama nedeni

Bir aile tiyesi gibi olma istegi 3 59
Bir arkadas gibi olma istegi 10 19,6
Akademik stres 10 19,6
Merak 6 1,8
Kendine bir sey kanitlama cabasi 22 43,1
En cok sigara icilen zaman

Bos zamanlarda 16 31,4
Ders calisirken 6 1.8
Stresli durumlarda 29 56,9
Sigarayi birakma diistincesi

Evet 29 55,8
Hayir 23 442

olmasinin nedenleri, cevrede sigara icilmesi, arkadaslarin tesvik
etmesi ve merak duygusu, aileden uzak olma, aileyi otorite
olarak gorme ve liniversite hayatinin getirdigi 6zerklik duygusu
olarak gosterilebilir®®.

Calismanin Kisithiliklar

Bu calismanin bazi kisithliklart vardir. Sonuglari calismanin
yapildigr yer ve zamandaki hemsirelik 6grencileri ile sinirhdir.
Veriler, 6grencilerin 6z bildirimleri kullanilarak toplanmistir.
Arastirmaya katilmayi kabul eden hemsirelik 6grencilerinin
cogunlugu kadindir.

SONUG

Sigara icme durumu erkek cinsiyet, yas, basarisiz bir dersi tekrar
alma, arkadas ¢evresinde sigara icen kisinin olmasi, ailede sigara
icen kisinin olmasi ve sigarayi saghga zararsiz olarak gérme gibi
faktorlerden olumsuz etkilenmektedir.

Sonuclar, sigara bagimhligi konusundaki egitimin go6zden
gecirilmesi gerektigini gostermektedir. Hemsirelik fakilteleri ve
stirekli egitim merkezlerinin miifredatlarinda tiitlin bagimlihg
ile miicadele vurgulanmalidir. Sigara bagimhli§i egitimlerinin
etkili olabilmesi icin kullip faaliyetleri, sertifika programlari
ve ilgili kurslar gerekmektedir; alternatif teknikler, hobiler
veya spor aktiviteleri planlanmaldir. Ebeveynlerin egitim
ve farkindalik diizeyleri artirnimalidir. Sigarayla miicadele
stratejileri hem bireyleri hem de yakin cevrelerini hedef
almahdir.
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