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18-25 Yas Arasi Geng Eriskinlerde Quadriceps Acisinin Yiiriime
Paternine Etkisi

The Effect of the Quadriceps Angle on the Gait Pattern in Young Adults Aged 18-25 Years
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0z
Amag: Quadriceps acisi (Q agisi), patella'yva uygulanan ¢ekim kuvvetlerin yonii ve biiytikligi hakkinda bilgi verdiginden diz eklemini ilgilendiren
patolojilerin 6ngoriisi, tanisi ve tedavi takibinde kullaniimaktadir. Spina iliaca anterior superior ile patella orta noktasi arasindaki cizgi ve tuberositas

tibiae ile patella orta noktasi arasindaki ¢izgiler arasinda dl¢iliir. Calismamizda diz ekleminin anatomik yapilarinin dizilimi hakkinda bilgi veren bu
aci ile alt ekstremitenin dnemli fonksiyon gosterdigi yiiriime ve statik denge arasindaki iliskiyi incelemeyi amacladik.

Gerec ve Yontem: Calismamiza katilan 18-25 yas araliginda 106 kadin ve 105 erkek saglikli géniilliiniin boy ve kilo dl¢iimii yapildi, ayakta ve supin
pozisyonlarda gonyometre ile bilateral Q acilar 6lciildi. Yiriyis ve statik denge analizleri icin kuvvet platformu Zebris® FDM System Type FDM 1,5
ve WinFDM bilgisayar programi kullanildi. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi icin SPSS 20 programi kullanildi. istatistiksel olarak anlamhlik siniri
p<0,05 olarak belirlendi.

Bulgular: Yapilan degerlendirmeler neticesinde Q acisi ile ylrliyls analizi parametreleri arasinda anlamli iliski olmadigi gorilda. Yarlyls analizi
yapilarak ulasilan yer tepkime kuvvet parametreleri ve kelebek diyagrami parametreleri ile statik denge analizi parametrelerinden bazilarinin Q acisi
ile zayif ya da orta diizeyde iliskili oldugu goriildii. Q agisi ile iliskili bulunan parametreler sag veya sol tarafa, cinsiyete, Q agisi dl¢lim yontemine
gore siniflandinlabilecek bir diizen sergilemedi.

Sonuc: Q acisinin yiirlime paterni ile iliskisinin aydinlatilmasi icin kapsamli arastirmalara ihtiya¢ oldugunu ve arastirmamizin Q acisinin, yilirime ve
denge ile arasindaki iliskiyi incelemesi acisindan dncii bir calisma olarak literatiire katki saglayacagini distintiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Quadriceps agisi, Q agisi, yiiriiylis analizi

ABSTRACT

Aim: The Quadriceps angle (Q angle) is used for the prediction, diagnosis, and follow-up of pathologies of knee joint. It gives information about
the direction and size of forces applied to the patella. It is described as the angle formed by lines drawn from anterior superior iliac spine to the
midpoint of the patella, and from the midpoint of the patella to tibial tuberosity. It gives information about the alignment of anatomical structures
of the knee joint. We aimed to investigate the effects of Q angle upon gait and static balance.

Materials and Methods: A sample of 106 female and 105 male healthy subjects at age 18-25 years participated in our study. After notting their
height and weight, bilateral Q angles were measured with goniometer in standing and supine positions. The force platform Zebris® FDM System
Type FDM 1.5 and the WinFDM computer program were used for the gait and stance analysis. SPSS 20 program was used for statistical analysis of
the obtained data. Statistical significance limit was determined as p<0.05.

Results: We assessed that there was no significant relationship between Q angle and gait analysis parameters. We observed that some of ground
reaction force parameters and the butterfly diagram parameters obtained through the gait analysis as well as some of the stance analysis parameters
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were weak or moderately related to the Q angle. Parameters related to the Q angle did not show a pattern that would be classified by the Q angle

measurement method or by the side or by the gender.

Conclusion: We think that it is necessary to conduct more extensive research in order to clarify the relationship between Q angle and walking
pattern. We suggest that our research will contribute to the literature as a pioneering study in terms of the relationship between the Q angle and

gait analysis as well as the stance analysis.

Keywords: Quadriceps angle, Q angle, gait analysis

GIRIS

Spina iliaca anterior superior (SIAS) ile patellanin orta
noktasindan gecen cizgi ve tuberositas tibiae ile patellanin
orta noktasindan gecen cizgi arasinda olusan dar aci (Sekil
1), Quadriceps (Q) acisi olarak adlandirilir’2. Q agisi, patellaya
proksimal ve distal yonden etki eden kuvvetler arasindaki aciy
temsil eder®ve patellar tendona iletilen ekstansiyon kuvvetinin
vektorel yonelimini ifade eder 45,

Q acisinin normal deger arahgr erkeklerde 10-14°; kadinlarda
15-23° arasinda bulunmustur®. Acidaki farkhliklarin kisinin
boyu veya kas gticl ile iliskili olabilecegi soylenmistir’-'.
Ayrica, Q acisi dl¢lim pozisyonundan etkilenir; supin
pozisyonda olcililen degerler, ayakta olciilenlere gére 0,2-
1,3° daha dusiik bulunmustur'®. Ek olarak, diz ekstansiyon
sirasinda musculus (m.) quadriceps femoris kasinin kasiimasi
patellay laterale kaydirarak Q acisinda artisa neden olurken,
diz fleksiyona gectiginde tibianin i¢ rotasyonu ile Q acisi
azalir’®213, Olciim sirasinda ayagin pozisyonunun da Q agisini
etkiledigi bilinmektedir?.

Patella orta noktasi

\ Tuberositas tibiae

Sekil 1. Quadriceps agisi®
SIAS: Spina iliaca anterior superior, Q: Quadriceps

Artan Q acisi, patellaya uygulanan lateral ¢ekim kuvvetini
artirarak patellofemoral eklem tizerindeki basinci yiikseltir'*®.
Bu durum ilerleyen zamanda patellofemoral agri ve eklem
kikirdagi dejenerasyonuna neden olabilir'-",

Bununla birlikte, patellofemoral eklem, yiirime sirasinda diz
eklemi biyomekaniginin dnemli bir parcasidir. Diz ekstansiyonu
ve fleksiyonu sirasinda patellanin dogru konumda kalmasinin,
bacak hareketlerinin koordinasyonunda ve alt ekstremitenin
urettigi kuvvetlerin etkin bir sekilde aktarilmasinda 6nemli bir
rol oynayabilecedini distinmekteyiz. Bu durumun yiirimeye
etkisi ylirime analizi ydontemiyle incelenebilir. Clinkli yiirime
analizi, cesitli dlctim sistemleri kullanilarak yiirime dongulerini
objektif olarak degerlendirme imkani sunmaktadir?-22,

Bu arastirma, Q agisinin yirime mekanikleri (izerindeki
etkisinin detayli bir sekilde incelenmesini saglayarak, mevcut
literattirdeki dnemli bir boslugu doldurmayi hedeflemektedir.
Su ana kadar yapilan calismalar, Q agisinin statik dlctimlerine ve
patellofemoral agri ya da diz eklemi biyomekanigi ile iliskisine
odaklanmistir’?'. Ancak, Q acisinin dinamik siireclerde,
ozellikle yuriime sirasinda nasil degistigi ve bu degisimlerin
yiriime dongusiniin farkli evrelerindeki etkileri yeterince
arastinlmamistir. Bu arastirma, statik Q acisi 6lciimleri
ile dinamik yirime analizlerini bir araya getirerek, klinik
degerlendirme ve tedavi protokollerinde yeni bir bakis agisi
sunabilir. Bu sayede, bireylerin ylriime bozukluklarinin veya
diz eklemi patolojilerinin erken teshisinde Q acisi dlclimiinin
kullanilabilirligi artirlabilir.

GEREG VE YONTEMLER

Calismamiza 18-25 yas arasinda 105 erkek ve 106 kadin toplam
211 saghkl goniillii katildi. Olciimlere baslamadan 6nce Trakya
Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
etik onayi alindi (karar no: 04/03, tarih: 01.03.2017). Lokomotor
sistemi etkileyen akut ya da kronik hastaligi olanlar arastirmaya
dahil edilmedi. Ttim 6l¢timleri ayni arastirict giiniin ayni saatleri
icinde (15.00-17.00) kaydetti. Goniiller bilgilendirildi ve onamlari
alindiktan sonra imzaladiklari bilgilendirilmis gonullii onam
formunun bir 6rnegi de kendilerine verildi. Q acisi ayakta ve supin
pozisyonda olciildu. Denekler ayakta, dik pozisyonda ve ayaklar
notral pozisyonda iken SIAS, patella orta noktasi ve tuberositas
tibiae palpasyon ile bulunarak isaretlendi ve bu noktalardan gecen
hatlar arasindaki dar aci gonyometre ile dlciildii. Olciim sirasinda
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deneklerden m. quadriceps femoris'i kasmamalari istendi.
Olgiimler her iki taraf igin de iki dakika ara ile ii¢ kez tekrarland
ve ortalama deger kayit edildi. Ayakta 6lctiim yapildiginda parmak
uclarinin tam karsiyr gosterir dogrultuda olmasi saglandi, supin
pozisyonda olclim yapilirken ayak rotasyonunu onlemek icin
pasif destek verildi.

Yurime analizi icin kuvvet platformu Zebris®, FDM System
Type FDM 1,5 ve WinFDM bilgisayar programi kullanildi.
Gondllulerden ayakta dik durumda, gozleri agik, bas tam karsiya
bakacak pozisyonda, kollari viicudun iki yaninda serbestce
salinirken kendi normal ylriime hizlari ile yirlimeleri istendi.
Yirtyls analizi her denek icin lic kez tekrarlanarak ortalama
degerler kayit edildi. Yurlyls analizi ile elde edilen veriler;
zaman, mekan, zaman-faz ve uzay-zaman olarak belirlenen

basliklar altinda degerlendirildi®**?'. Yirlyis analizi sonucu
elde edilen ve calismamizda kullanilan parametreler Tablo 1'de
actklanmistir.

istatiksel Analiz

Arastirmada elde edilen veriler SPSS for Windows 20.0
paket programi kullanilarak analiz edildi. Kolmogorov-
Smirnov normallik testi verilerin normal dagilima uydugunu
gosterdiginden gruplar arasi istatistiksel analiz Student t-testi
ile yapildi ve sonuclar ortalama + standart sapma olarak ifade
edildi.

Q acisinin yiiriime ve denge parametreleri ile iliskisinin
karsilastirilmasi icin Spearman korelasyon testi yapildi. Spearman
korelasyon katsayisi, 0-0,24 araliginda zayif iliskili, 0,25-0,49

Tablo 1. Yiiriiyiis analizi ile elde edilen parametreler®

Zaman
parametreleri

Adim zamani (s)

Bir taraftaki ayagin zemine ilk temasindan diger ayagin zemine ilk temasina dek gegen
stiredir. Sag adim siiresi ve sol adim siiresi olarak ifade edilir.

Cift adim zamani (s)

Ayni taraftaki ayadin birbirini izleyen iki ilk yere temasi arasinda gecen zamandir.

Mekan
parametreleri

Adim uzunlugu (cm)

Yiirlime dogrultusunda birbirini izleyen iki ayagin topuklari arasindaki uzakliktir. Ayni
tarafa ait birbirini izleyen iki topuk arasindaki uzaklik ise ¢ift adim uzunlugu olarak
adlandinlir. Bir yiiriime donguisi ise birbirini izleyen farkli taraflara ait adimlari icerir.

Adim genisligi (cm)

iki tarafin dikey eksenleri arasindaki dikey eksenler arasindaki mesafedir. Dikey eksenler
articulatio (art.) talocruralis ya da calcaneus'un ortasindan geger.

Ayak rotasyonu (°)

Yiirlime yonii ile ayagin uzun aksi arasinda olciilen agidir.

Uzay-zaman
parametreleri

Yiirtime hizi (cm/s)

Yiirtinen uzaklik, yiirime zamanina béllinerek elde edilir. Cift adim uzunlugu kadans ile
carpilip, ikiye boliinerek de hesaplanabilir.

Kadans (tempo) (adim/dakika)

Bir dakikada atilan toplam adim sayisidir.

Zaman-faz
parametreleri

Sag-sol basma (%YD)

Ayak topugunun zemine ilk temasi ile baslayip ayni ayagin parmaklarinin zeminden
temasi kesilene dek siliren evreye durus fazi denir. Bir yiirlime evresinde agirlik bu fazda
tasinmaktadir. Bu fazin siiresi durus siiresi olarak ifade edilir.

Sag-sol yiiklenme (%YD)

Durus fazi icerisinde, birinci ¢ift destek evresi baslayana kadar gecen zamanin yiiriime
dongdlstine oranidir.

Sag-sol salinim 6ncesi (%YD)

Bir taraftaki ayagin topugunun zemine ilk temasi ile diger taraftaki ayagin parmaklarinin
yerden kaldiriimasina kadar gecen evredir.

Sag-sol salinim fazi (%YD)

Ayak parmaklarinin yerden ayrilmasi ile baslayan ve ayni ayak topugunun yere ilk degdigi
ana kadar gecen siirenin tiim donguiye oranidir.

Sag-sol tek destek (%YD)

Sadece bir taraftaki ayagin zemine temas ettigi fazdir. Diger taraftaki ayagin zemine son
temasindan itibaren ayni ayagin parmaklarinin yere bir sonraki ilk temasina kadar siiren
evredir.

Toplam c¢ift destek (%YD)

Bir yliriime dongisui icerisinde, her iki ayagin da zemine temas ettigi iki ddnem siiresinin
toplamidir.

Kelebek diyagrami
parametreleri

Yiirlime ¢izgisi uzunlugu

iki tarafa ait zemine temaslar ayri ayri incelendiginde, bir tarafa ait basing merkezlerini
gosteren cizgi uzunluguna ait ortalama degerdir. Sadece bir tarafin adimlarinda
kaydedilen maksimum tepe basinci ilerleyisini gosterir. Kelebek diyagrami ekranindan
kaynaklanmayan tek parametredir.

Tek destek cizgisi

Ayak tabanlarinin zemine temaslarinin tamami degerlendirilerek, basincin ilerleyisini
gosteren cizgilerin ortalama uzunlugudur.

On-arka pozisyon

Tiim adimlar icin, kelebek diyagrami ekraninda basing merkezlerinin kesisim noktasinin
one ve arkaya kaymasini ifade eder.

On-arka degiskenlik

On-arka pozisyonun standart sapma degerini ifade eder.

YD: Yiriyiis déngiisii
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araliginda orta iliskili, 0,50-0,74 araliginda iyi iliskili, 0,75-
1,00 araliginda giiclii iliskili olarak degerlendirildi. Istatistiksel
olarak anlamli kabul edilecek verilerin sinir degeri olarak
p<0,05 degeri secildi.

BULGULAR

Calismamiza katilan gonillllere ait antropometrik veriler
incelendiginde kadinlar ve erkeklerin ortalama boy uzunluklari,
viicut agirhklari ve viicut kitle indeksleri arasinda anlamh
farklilik oldugu (p<0,05) ancak Q agisi degerlerinin anlamli
farkliigr olmadigi gorildi (Tablo 2).

Gondlldlerin yiriime parametreleri ile Q agisi degerleri arasinda
anlaml iliski saptanamadi (p>0,05) (Tablo 3).

Kadinlarda hesaplanan Q acisi ortalama verileri ile yer tepkime
kuvvetleri parametreleri arasinda anlaml iliski saptanmadi
(p>0,05). Erkeklerde ise sol dizde hem supin hem de ayakta
olculen Q agisi ortalama degerleri ile sag ayagin F1 maks ile sol
ayagin F1 maks ve F2 maks ortalama degeri arasinda negatif
korelasyon oldugu goriildi (p<0,05). Erkeklerin sag dizde
ayakta olciilen Q acisi ortalama degeri ile sol ayagin F1 maks
ortalama degeri arasinda negatif yonde korelasyon oldugu
gorildi (p<0,05) (Tablo 4).

Tablo 2. Antropometrik veriler, quadriceps acisi degerleri ve yiirilyiis analizi parametreleri

Kadin (n=106) Erkek (n=105)
ort + SS ort + SS p-value
Yas (yil) 19,23+1,34 19,38+1,42 0,418
Boy (cm) 164,62+5,64 179,19+5,96 0,0001"
Antropometrik veriler Kilo (kg) 60,00+9,38 75,75+10,47 0,0001"
VKi (kilo/boyx2) 22,16+3,11 23,46+3,02 0,002
Q agist, supin, sag (°) 15,14+2,36 1517+2,44 0,932
Q agist, supin, sol (°) 15,05+2,20 14,70+2,43 0,223
Q acisi degerleri Q acis, ayakta, sag (°) 15,51+2,27 15,42+2,56 0,486
Q acisl, ayakta, sol (°) 15,37+2,21 15,02+2,52 0,184
Sol ayak rotasyonu (°) 6,23+4,12 10,86+4,77 0,0001"
Sag ayak rotasyonu (°) 7,54+3,62 13,00+4,59 0,0001"
Adim genisligi (cm) 9,70+2,67 14,35+3,36 0,0001"
Sol adim uzunlugu (cm) 61,34+5,21 63,44+6,70 0,026’
Sag adim uzunlugu (cm) 61,43+5,24 64,07+6,37 0,003
Cift adim uzunlugu (cm) 122,60+10,13 127,10+12,80 0,012"
Sol adim zamani (sn) 0,86+0,35 0,94+0,23 0,041"
Sag adim zamani (sn) 0,91+0,29 0,96+0,19 0,102
Cift adim zamani (sn) 1,00+0,00 2,27+12,98 0,315
Sol basma fazi (%) 62,50+1,73 62,84+1,52 0,107
Yiiriime Analizi Parametreleri Sag basma fazi (%) 63,33+1,50 63,07+1,58 0,295
Sol yiiklenme (%) 12,92+1,33 12,85+1,47 0,823
Sag yiiklenme (%) 12,62+1,66 12,63+1,45 0,617
Sol tek destek (%) 36,97+1,56 37.36+1,59 0,120
Sag tek destek (%) 37,70+1,69 37,50+1,54 0,218
Sol salinim dncesi (%) 37,50+1,73 37,16+1,52 0,107
Sag salinim 6ncesi (%) 36,70+1,50 36,73+2,59 0,402
Toplam c¢ift destek (%) 25,7143,94 25,2542,75 0,868
Kadans (adim/dakika) 54,89+3,59 51,95+4,13 0,0001°
Hiz (km/saat) 3,96+0,55 3,96+0,68 0,815
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Tablo 2. Devami

Kadin (n=106)

Erkek (n=105)

ort + SS ort + SS p-value
F1 maks Sag (N) 604,60+112,70 768,53+147,94 0,0001"
F1 maks Sol (N) 628,93+112,90 800,10+148,33 0,0001"
F2 maks Sag (N) 652,54+112,05 811,36+129,19 0,0001"
F2 maks Sol (N) 666,26+107,49 824,82+127,17 0,0001"
YTK Parametreleri T1 maks Sag (sn) 0,19+0,07 0,20+0,051 0,3920
T1 maks Sol (sn) 0,19+0,04 0,20+0,05 0,5480
T2 maks Sag (sn) 0,51+0,06 0,54+0,052 0,0020°
T2 maks Sol (sn) 0,52+0,04 0,55+0,05 0,0001
Yiiriime ¢izgisi uzunlugu, sol (mm) 211,82+13,33 233,31+18,69 0,0001°
Yiriime ¢izgisi uzunlugu, sag (mm) | 209,16+15,45 232,15+17,79 0,0001°
Kelebek Diyagrami Parametreleri | Tek destek cizgisi, sol (mm) 132,53+16,19 141,77+14,55 0,0001°
Tek destek ¢izgisi, sag (mm) 133,02+13,41 141,73+14,78 0,0001"
On-arka pozisyon (mm) 6,25+6,48 6,00+3,77 0,1780

Student t-test, VKi: Viicut kitle indeksi, YTK:

Yer tepkime kuvvetleri, ort: ortalama, SS: Standart sapma, *: p<0.05

Tablo 3. Quadriceps aqisi ile yiirilyiis analizi verilerinin korelasyonu
Kadin (n=106) ort + SS

Erkek (n=105) ort + SS

Yiiriime analizi parametreleri Q supin | Q supin . L . . Q supin g .
sag () sol (%) ayakta | ayakta | supin sol (%) ayakta | ayakta
sag () |sol () |sag (%) sag (°) |[sol ()
Sol r -0,042 -0,099 -0,084 -0,105 -0,087 -0,140 -0,088 -0,094
0
p 0,667 0,313 0,393 0,283 0,377 0,153 0,374 0,341
Ayak rotasyonu (°)
Sai r 0,049 0,082 0,104 0,134 -0,008 0,005 0,068 0,051
a
9 p 0,617 0,403 0,289 0,169 0,937 0,960 0,491 0,604
_— r 0,014 -0,002 -0,021 -0,027 -0,080 -0,088 -0,006 0,011
Adim genisligi (cm)
p 0,889 0,984 0,829 0,785 0,418 0,370 0,955 0,910
Sol r 0,113 0,043 0,078 0,073 0,043 -0,024 -0,036 -0,067
0
. p 0,250 0,661 0,428 0,455 0,661 0,808 0,719 0,498
Adim uzunlugu (cm)
Sai r 0,131 0,074 0,086 0,093 0,036 -0,011 -0,005 -0,055
a
g p 0,181 0,450 0,381 0,342 0,712 0,909 0,963 0,578
i . r 0,121 0,058 0,083 0,083 0,054 0,004 -0,009 -0,041
Cift adim uzunlugu (cm)
p 0,215 0,558 0,397 0,399 0,588 0,970 0,930 0,681
Sol r -0,071 -0,056 -0,061 -0,062 0,009 0,035 0,026 0,103
0
p 0,467 0,570 0,532 0,526 0,928 0,719 0,792 0,298
Adim zamani (sn)
Sai r -0,033 -0,089 -0,126 -0,123 0,092 0,084 0,051 0,102
a
9 p 0,736 0,364 0,198 0,210 0,350 0,392 0,608 0,301
i r -0,049 -0,024 -0,048 -0,051 0,067 0,077 0,055 0,100
Cift adim zamani (sn)
p 0,620 0,805 0,524 0,605 0,498 0,434 0,578 0,308
Sol r 0,104 0,086 0,157 0,130 -0,055 -0,047 -0,033 -0,014
0
p 0,288 0,382 0,109 0,182 0,579 0,636 0,741 0,887
Basma faz1 (%)
Sai r -0,047 0,0M -0,032 -0,007 0,006 0,015 0,002 0,082
a
9 p 0,630 0,909 0,741 0,945 0,951 0,876 0,983 0,407
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Tablo 3. Devami

Kadin (n=106) ort + SS Erkek (n=105) ort + SS
Yiiriime analizi parametreleri Q supin | Q supin . Q Q . Q supin Q Q
sag () sol (%) ayakta | ayakta | supin sol (%) ayakta | ayakta
sag () | sol (°) sag (°) sag (°) | sol (°)
Sol r -0,033 -0,005 0,015 0,021 0,051 0,044 0,043 0,101
0
. p 0,735 0,962 0,877 0,835 0,607 0,659 0,664 0,307
Yiiklenme (%)
Sai r 0,094 0,110 0,137 0,154 -0,092 -0,088 -0,085 -0,027
a
9 p 0,336 0,261 0,162 0,116 0,350 0,373 0,387 0,82
Sol r 0,015 -0,037 -0,018 -0,052 -0,068 -0,060 -0,046 -0,124
0
p 0,877 0,703 0,852 0,596 0,492 0,544 0,643 0,207
Tek destek (%)
Sai r -0,054 -0,041 -0,085 -0,093 0,065 0,071 0,028 0,005
a
8 p 0,583 0,675 0,389 0,341 0,510 0,470 0,778 0,957
Sol r -0,104 -0,086 -0,157 -0,130 0,055 0,047 0,033 0,014
0
. . p 0,288 0,382 0,109 0,182 0,579 0,636 0,741 0,887
Salinim oncesi (%)
Sai r 0,043 -0,017 0,025 0,001 -0,007 -0,014 -0,004 -0,080
a
9 p 0,662 0,866 0,799 0,994 0,947 0,889 0,964 0,415
. r 0,063 0,101 0,108 0,120 -0,014 -0,030 -0,014 0,038
Toplam cift destek (%)
p 0,522 0,301 0,272 0,221 0,887 0,764 0,884 0,699
i r 0,046 0,026 0,048 0,056 -0,075 -0,088 -0,054 -0,102
Kadans (adim/dakika)
p 0,639 0,792 0,624 0,566 0,447 0,374 0,582 0,300
r 0,089 0,008 0,066 0,050 -0,059 -0,057 -0,089 -0,129
Hiz (km/saat)
p 0,365 0,938 0,502 0,614 0,551 0,565 0,368 0,190
Spearman korelasyon, ort: ortalama, SS: Standart sapma, r: Spearman Korelasyon katsayisi; 0-0,24 zayif, 0,25-0,49 orta, 0,50-0,74 iyi, 0,75-1,00 giiclii korelasyon,
Q: Quadriceps

Tablo 4. Quadriceps agisi ve kelebek diyagrami verilerinin korelasyonu

. Kadin (n=106) ort + SS Erkek (n=105) ort + SS
YTK parametreleri
Q supin Qsupin | Q ayakta | Qayakta | Q supin Q supin sol | Q ayakta | Q ayakta
sag () sol (°) sag (%) sol (%) sag (°) ) sag () sol (°)
Sai r 0,139 0,138 0,128 0,122 -0,174 -0,254 -0,139 -0,222
a
g p 0,155 0,159 0,190 0,212 0,076 0,009* 0,159 0,023*
F1 maks (N)
Sol r 0,065 0,044 0,031 0,033 -0,182 -0,271 -0,228 -0,268
0
p 0,507 0,651 0,752 0,737 0,062 0,005* 0,019 0,006*
Sai r 0,127 0,121 0,111 0,127 -0,061 -0,157 -0,62 -0,136
a
e p 0,196 0,215 0,257 0,193 0,539 0,110 0,528 0,166
F2 maks (N)
Sol r 0,027 0,017 0,003 0,034 -0,106 -0,212 -0,145 -0,211
0
p 0,785 0,862 0,979 0,733 0,280 0,030* 0,141 0,031*
Sai r -0,057 -0,032 -0,054 -0,063 0,030 0,057 0,018 0,052
a
g p 0,560 0,747 0,581 0,520 0,760 0,566 0,858 0,601
T1 maks (sn)
Sol r 0,001 -0,024 -0,036 -0,050 0,031 0,035 0,045 0,092
0
p 0,991 0,809 0,714 0,612 0,752 0,719 0,649 0,352
Sai r 0,045 0,056 0,067 0,038 0,065 0,074 0,039 0,087
a
8 p 0,647 0,569 0,496 0,696 0,507 0,452 0,691 0,380
T2 maks (sn)
Sol r -0,021 0,015 -0,002 0,011 0,151 0,152 0,150 0,180
0
p 0,834 0,878 0,986 0,913 0,124 0,121 0,127 0,066
Spearman korelasyon, YTK: Yer tepkime kuvvetleri, ort: ortalama, SS: standart sapma, r: Spearman korelasyon katsayisi, 0-0,24 zayif, 0,25-0,49 orta, 0,50-0,74 iyi, 0,75-1,00
gliclii korelasyon, *= p<0,05
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Kadinlarda sag dizde Q acisi ortalama degeri ile sag taraf
yirtime c¢izgisi uzunlugu ve sol tataraf tek destek cizgisi
arasinda zayif korelasyon oldugu gorildi (r=0-0,24, p<0,05).
Kadinlarin sol dizinde ayakta ol¢lilen Q acisi ortalama degeri
ile sol ylirlime cizgisi uzunlugu sag yiiriime ¢izgisi uzunlugu
ve sol destek cizgisi arasinda zayif korelasyon oldugu gorildu
(r=0-0,24, p<0,05). Erkeklerde supin pozisyonda Glctilen Q agisi
ortalama degerleri her iki dizde de 6n-arka pozisyonla zayIf
iliskili (r=0-0,24; p<0,05); ayakta yapilan 6lctimle elde edilen Q
acisi ortalama degerleri orta diizeyde iliskili bulundu (r=0,25-
0,49; p<0,05). Veriler Tablo 5'de gosterilmistir.

TARTISMA

Alt ekstremitenin tiim parcalari yiirime esnasinda bir seri
islevi birlikte ve sirayla gerceklestirerek hareketin saglanmasi
ve dengenin korunmasinda gdrev alir. Diz eklemi biyomekanik
ve kinematik acidan alt ekstremitenin diger lokomotor sistem
yapilarinin yerlesim ve diziliminden etkilenmektedir’?®. Q
acisinin literatiirde belirtilen normal deger araligindan yiiksek
olmasi, m. quadriceps femoris'in ekstansiyon mekanizmasindaki
disfonksiyonu ve patella’nin lateral yanlis yerlesimi ile iliskili
olup patellofemoral adgri icin zemin olusturmaktadir'®.
Femur'un anteversiyon acisinin artmis olmasi veya tibia'nin
internal rotasyonunun, Q agisinin yiikselmesine yol actigi
ve tibia'nin i¢ rotasyonunun da art. subtalaris'in eversiyon
yapmasi ile kompanse ediliyor olabilecegini belirtmistir?*. Daha
genis Q acisina sahip bireyler, art. subtalaris seviyesinde daha
genig eversiyon acisina sahip olabilir ve ilerleyen donemde bu
durum patella'nin dis yana dogru yer degistirmesine neden
olabilir?.

Agliettiveark.*gelenekselydntemleyaptiklari6l¢limsonucunda
Q acisinin ortalama dederini 15° bulmuslar ve 20° lizerindeki
degerlerin normalin disinda oldugunu ileri stirmislerdir.

Kernozek ve Greer ?* deneklerin tercih etikleri sekilde ayakta
durduklar sirada Q acisini ortalama 16,63+6,07°; topuklar
4 cm aralik, ayaklar 7° abduksiyonda iken ise 14,57+8,06°
olarak Olcmustiir. Q agisinin literatiir verilerine gore 8-17°
arahiginda oldugunu ve kadinlarda aginin daha genis oldugunu
belirten Woodland ve Francis', calismalarinda ayakta dlciilen
Q acisinin supin pozisyona gore 0,9-1,2° daha yiiksek oldugunu
ve bu durumun ayakta duruldugu sirada tasinan yik ile iliskili
olabilecegini belirtmislerdir. Guerra ve ark.”", Q acisinin supin
ve ayakta olclilmesi arasinda anlamli fark olmadigini, ancak
m. quadriceps femoris'in kasildiginda Q acisinin anlamli olarak
daraldigini, bu durumun patella’nin dis yana ve yukari dogru
yer degistirmesine bagh oldugunu ileri sirmislerdir.

Horton ve Hall'in’, ortalama Q acisi degerini 13,5+4,5° olarak
buldugu calismalarinda kadinlarin ortalama Q acisi degeri
erkeklerden ortalama 4,6° daha yiiksektir. Cinsiyet faktoriinden
bagimsiz olarak kalca genisligi ve femur uzunlugu ile Q
acisi arasinda iliski olmadigini belirtmislerdir. Ancak ol¢tim
sirasindaki m. quadriceps femoris'in'in kasili olup olmadigi ve
ayak pozisyonu hakkinda bilgi verilmemistir.

Literatiirde kadinlarin daha genis Q agisina sahip oldugunu ileri
sliren calismalar mevcuttur™'2'%%_Ancak Grelsamer ve ark.?, Q
agisinin cinsiyete degil boy uzunluguna bagli olarak degistigini
ve pelvis genisligi icin iki SIAS arasi mesafe odlcildiglinde
cinsiyetler arasinda fark olmadigini ileri stirmistir. Bu
calismada Q acilari supin pozisyonda, dizler 10° fleksiyonda
iken sadece sag dizde 6l¢lilmis ve deneklerin klinik durumlan
ile ilgili bilgi verilmemistir.

Aktifbir hayatsiiren bireylerin dahadarQacisinasahip oldugunu
destekleyen calismalar mevcuttur. Artan sportif aktivitenin m.
quadriceps femoris'in kasilma gliciini etkileyerek, Q acisinin
daralmasina yol actigini ileri stirtilmustlir?” 2.

Tablo 5. Quadriceps acisi ve kelebek diyagrami verilerinin korelasyonu

Kadin (n=106) ort + SS Erkek (n=105) ort + SS
Kelebek diyagrami parametreleri Q supin | Q supin | Q ayakta | Q ayakta | Q supin Q supin Q ayakta | Q ayakta
sag (°) sol (°) sag () sol (°) sag () sol (°) sag () sol (%)
Sol r 0,135 0,108 0,178 0,198 -0,007 -0,065 -0,025 -0,094
0
Yiiriime gizgisi uzunlugu p 0,166 0,268 0,068 0.041* 0,945 0,512 0,801 0,339
(mm) Sai r 0,201 0,161 0,233 0,238 0,022 -0,046 0,002 -0,035
a
9 p 0,039* 0,099 0,016* 0,014* 0,822 0,643 0,986 0,724
Sol r 0,223 0,158 0,228 0,192 -0,008 -0,026 0,044 -0,062
0
L. p 0,022* 0,106 0,019* 0,048* 0,933 0,796 0,659 0,531
Tek destek c¢izgisi (mm)
Sai r 0,162 0,099 0,158 0,122 0,083 0,054 0,099 0,026
a
- p 0,096 0,315 0,106 0,213 0,402 0,581 0,315 0,793
v i r 0,077 0,077 0,188 0,080 0,140 0,230 0,213 0,256
On-arka pozisyon (mm)
p 0,433 0,433 0,053 0,414 0,153 0,018 0,029* 0,008*
Spearman korelasyon, ort: ortalama, SS: Standart sapma, r: Spearman korelasyon katsayisi; 0-0,24 zayif, 0,25-0,49 orta, 0,50-0,74 iyi, 0,75-1,00 giiclii korelasyon, *= p<0,05
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Bizim calismamizda gondallllerin cinsiyetlere goére boy
uzunluklari arasinda anlamh fark olmasina ve kadinlarin
ortalama Q agisi degerleri erkeklerden yuiksek olmasina karsin
cinsiyetler arasinda Q acisi ortalama degerleri arasinda anlamli
fark gorllmedi. Bu yoniyle calismamizin sonuclari kadinlarin
ortalama Q acgisi degerlerinin erkeklerden anlamli 6l¢lide yiiksek
oldugunu belirten literatiir calismalarindan ayrilmaktadir. Bu
fark Q acisi 6l¢lim yontemindeki farkhliktan kaynaklaniyor
olabilir. Pelvis genisligi, SIAS-tuberositas tibiae arasi mesafe
gibi alt ekstremiteye ait diger anatomik ve antropometrik
Olciimlerin de incelemesinin degerlendirmeye olumlu katki
saglayabilecegini dusliniyoruz.

Calismamizda Q agisinin ortalama dederi supin pozisyondan
ayakta pozisyona gecildiginde 0,32-0,48 arasinda artmistir.
Bu yoniyle bulgularimiz supin pozisyonda Q acisinin daha
genis oldugunu belirten literatur bilgileri ile uyumludur. Aci
degerindeki artisin Woodland ve Francis'in' calismasindaki
kadaryliksek olmamasi, bizim 6l¢limlerimizde ayak pozisyonuna
da onem verilmesi ile iligkili olabilir. Ayrica bu calismadaki
orneklem grubunu diizenli fiziksel egitim alan 06grenciler
arasindan secilmistir. Bizim calismamiza katilan gondallllerin
spor aliskanliklari sorgulanmamistir.

Yiurtimenin durus fazindaki arka ayak hareketi ile Q acisi
arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismada, statik ve dinamik
olarak dlciilen Q acisi ile arka ayak hareketi arasinda zayif bir
iliski oldugu; daha genis Q acisi degerleri ile yiirimenin durus
fazinda daha genis eversiyon acisi veya arka ayak hareketi ile
baglantili olmadigi séylenmistir®.

Bizim calismamizda ise Q acisi olctimleri ile yirlyus analizi
verileri arasinda her iki cinsiyette de anlamli iliski olmadigi
goruldi. Yer tepkime kuvveti parametreleri ile Q agisi verileri
karsilastirildiginda kadinlara ait F1 maks ve F2 maks degerleri
arasinda iliski olmamasi, erkeklere gore bu degerlerin anlamli
olarak dusiik olmasi ile iliskili olabilir. T1 maks ve T2 maks
degerleri ise iki cinsiyette de Q acisi ile iliskili bulunmadi.

Calisma Kisithhklari

Arastirmamiz sonucunda elde ettigimiz verilere gére Q acisi
ortalama degerlerinin benzer ol¢lim yontemi kullanarak
elde edilen degerlerle uyumlu oldugu ancak cinsiyetler
arasinda anlamli farklilik gostermedigi izlendi™ 21626 Saglikli
geng bireylerde Q agisi ile yiiriiylis analizi parametreleri
arasinda anlaml bir iliski bulunmazken; yer tepki kuvveti
parametrelerinin ve kelebek diyagrami parametrelerinin bir
kismi ile zayif veya orta derecede anlaml bir iliskinin oldugu
gozlemlenmistir. Bu noktada orneklem grubumuzun saglikli
genc yetiskinlerden olusmasi ve Q acisi ortalama degerlerinin
normal aralikta olmasi, sonuclarin farkh yas gruplarina ve klinik
durumlara genellenebilirligi acisindan sinirlayici bir faktor
olarak ortaya cikti. Calismamizi sinirlayan diger bir faktor de Q

acist 6lcim yontemidir clinkli manuel gonyometre kullaniimasi
verilerin objektifligini olumsuz yonde etkileyebilir.

SONUG

Bu calisma, Q agisinin yiirime mekanigi tizerindeki etkilerini
degerlendirerek literatlirdeki 6nemli bir boslugu doldurmayi
amaclamistir. Saglkl genc bireylerden olusan &rneklemde
Q agisi ile yiirtiylis analizi parametreleri arasinda anlamh bir
iliskinin bulunmamasi, Q agisinin yiriiyls dongusi tizerindeki
etkilerinin sinirli olabilecegini gostermektedir. Ancak cinsiyet
farkliliklarinin, fiziksel aktivite diizeyinin ve dinamik siireclerin
daha genis bir orneklemde ve daha duyarli yodntemlerle
incelenmesi gerektigi aciktir. Bu calismanin bulgular, Q
acisinin erken tani ve tedavi planlamasinda kullanilabilirligine
yeni bir bakis acisi kazandirmakta ve gelecekteki arastirmalar
icin onemli bir referans olusturmaktadir.
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