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0z
Amac: Depremler, derin tibbi, ekonomik ve toplumsal etkileri olan 6nemli dogal afetlerdir. Diger afetlerden farkli olarak, aniden meydana gelirler ve

genis capta yikim, 8liim ve yaralanmalara yol acarak bircok ek probleme neden olurlar. Bu ¢alisma, 6 Subat 2023'te Hatay'da depremi deneyimleyen
bireyler arasindaki travma ve stres diizeylerini degerlendirmeyi ve bu diizeyleri etkileyen potansiyel faktorleri belirlemeyi amaclamaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Bu tanimlayici calismada, Kahramanmaras depremine tanik olan Hatay'da yasayan bireyler arastinldi. 200 katilimci, kolayda
ornekleme yontemi kullanilarak secildi. Veriler, sosyo-demografik ézellikler, deprem deneyimleri ve Deprem Sonrasi Travma Olcegi'ni kapsayan bir
anket kullanilarak topland.

Bulgular: 200 katiimcinin %17'si depremde yaralandigini, %57'si sevdiklerini kaybettigini ve %78'i maddi kayip yasadigini belirtti. Ayrica,
katilimcilarin %46'si evlerinin “ortafagir hasarli” oldugunu ve %68'i maddi destek ihtiya¢ duyduklarini bildirdi. Ortalama travma olgek puani
65,8+17,3 idi. Kadin katihmcilar, yakinlarini kaybedenler, maddi kayiplar yasayanlar, evleri yikik olanlar veya psikolojik destek alan/almayi diistinenler
daha yiiksek travma puanlarina sahipti.

Sonug: Calisma, kadinlarin, psikiyatrik hastaligi olan bireylerin, yakinlarini kaybedenlerin ve maddi kayiplar yasayanlarin depremden énemli 6lcilide
etkilendigini ortaya koymaktadir. Travma diizeylerini etkileyen ana faktdrler arasinda cinsiyet, psikiyatrik hastalk, yakin kaybi, maddi destek alma
durumu ve gelir durumu bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, afet, psikoloji, travma

ABSTRACT

Aim: Earthquakes are significant natural disasters with profound medical, economic, and societal impacts. Unlike other disasters, they occur
suddenly, causing extensive destruction, death, and injuries, which lead to numerous additional problems. This study aims to assess the levels of
trauma and stress among individuals who experienced the earthquake in Hatay on February 6, 2023, and to identify potential influencing factors.

Materials and Methods: This descriptive study surveyed individuals residing in Hatay, who experienced the Kahramanmaras earthquake.
A convenience sampling method was used to select 200 participants. Data were collected using a questionnaire covering socio-demographic
characteristics, earthquake experiences, and the Trauma Scale for Earthquake Survivors.

Results: 17% of the 200 participants stated that they were injured in the earthquake, 57% stated that they lost their loved ones and 789% stated
that they suffered financial losses. Additionally, 46% reported their homes were “moderately/heavily damaged,” and 68% indicated a need for
financial support. The average trauma scale score was 65.8+17.3. Higher trauma scores were found among female participants, those who lost their
relatives, suffered financial losses, had collapsed homes, or received/needed psychological support.

Conclusion: The study reveals that women, individuals with psychiatric illnesses, those who lost relatives, and those experiencing financial losses
were significantly impacted by the earthquake. Key factors influencing trauma levels included gender, psychiatric illness, loss of relatives, financial
support status, and income.

Keywords: Earthquakes, disasters, psychology, trauma

Yazigma Adresi/Address for Correspondence: Dr. Berna Biisra ERGIN, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saghgi Anabilim Dali, Edirne, Tiirkiye
E-posta: bernabusrah@gmail.com ORCID ID: orcid.org/0000-0002-8661-725X
Gelis tarihi/Received: 13.08.2024 Kabul tarihi/Accepted: 09.10.2024

©Telif Hakki 2024 Tekirdag Namik Kemal Universitesi / Namik Kemal Tip Dergisi, Galenos Yayinevi tarafindan yayinlanmistir. @@@@
©Copyright 2024 by Tekirdag Namik Kemal University / Namik Kemal Medical Journal is published by Galenos Publishing House. BN _No
Creative Commons Atif-GayriTicari-Tiiretilemez 4.0 (CC BY-NC-ND) Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmistir.

318


https://orcid.org/0000-0002-8661-725X
https://orcid.org/0000-0003-3728-2825
https://orcid.org/0000-0002-8915-6970

Nam Kem Med J 2024;12(4):318-325

ERGIN ve ark. Depremzedelerin Depremden Etkilenme Diizeyleri: Hatay Ornegi

GiRiS
Dogal afetler tarihsel olarak ¢ok sayida can kaybina ve aciya
neden olmustur. Depremler, genis bir cografi etkiyle biylk bir

niifusu etkileyen dnemli dogal afetlerdir ve tibbi, ekonomik ve
toplumsal sonuclar dogururlar'.

Diinya Saghk Orgiitii, saghgr “tam bir fiziksel, ruhsal ve sosyal
iyilik hali" olarak tamimlar® Saglik, tip ile birlikte teori ve
pratikte kabul edilmesinin yani sira yasal olarak taninan ve kabul
edilen bitlinsel bir kavramdir. Sag kalan bazi kimseler deprem
sirasinda fiziksel yaralanmalar vyasayabilirken, depremden
etkilenen tim bireyler psikolojik etkiler yasarlar. Tirkcede
"deprem magduru” terimi tiim sag kalanlari ifade eder ve bu
kisilerin etkilendigi anlamina gelir. Toplum icinde travmatik
bir olay olan depremler, yalnizca bireyleri etkilemekle kalmaz,
ayni zamanda aile Uyelerinin, akrabalarin, sosyal cevrelerinden
bireylerin ve maddi varliklarin kaybina da yol acarak yasam
boyu siirecek sonuclara yol acar®*. Felaketlerin kisa ve uzun
vadeli psikolojik etkilerinin olabilecegi ve bireyler icin travmatik
olaylara ddniisebilecegi bilinen bir gercektir'*®. Travmaya
karsi bireysel tepkiler farklilik gosterebilir. Her travmatik
olay bireylerde benzer tepkiler uyandirmaz ve ayni travmatik
olayi yasayan bireyler bile farkli tepkiler verebilir’. Travmatik
olaylarin bireyler Uzerindeki etkileri goz ©nline alindiginda
iki donem tanimlanabilir: akut faz ve travma sonrasi dénem.
Dogal afetler, DSM-V'te travmatik olaylarin tanimi icinde yer
almaktadir®.

Depremler diger travmatik olaylardan farkli 6zellikler gosterir.
Aniden meydana gelir, yikima, 6liime ve yaralanmalara yol acar
ve boylece cok sayida baska sorunlar dogurur. Ayrica, artgl
sarsintilar nedeniyle kronik etkiler de yaratabilir ve bu da onlar
dogal afetler arasinda ozellikle benzersiz kilar®. Travmayla
yakindan filiskili degiskenlerden biri umutsuzluk kavramidir.
Umutsuzluk genellikle bir durum veya sorunun ¢oziilemeyecegi
veya diizeltilemeyecegi hissi olarak tanimlanir™®. Bu his,
bireylerin gelecek hakkindaki olumlu beklentilerini ve umut
duygularini kaybetmelerine yol acabilir™.

Deprem gibi bir felaket, bireylerde psikolojik bozukluklarin
nedeni ve baslaticisi olabilir. Psikolojik bozukluklarin ortaya
ctkmasi, bireylerin calisma kapasitesini, motivasyonunu ve
zihinsel odaklanmasini bozar. Ote yandan, bir depremde es,
cocuk, ebeveyn, akraba, arkadas, komsu ve maddi varliklarin
kaybi ve yasam ortamindaki degisiklikler, bir bozukluk olmasa
bile, keder (yas) adi verilen dogal bir psikolojik tepki yoluyla
bireylerin calisma kapasitesini ve lretkenligini etkileyebilir®-'3

Tirkiye gibi buylik ve yikicr felaketlerin siklikla meydana
geldigi Ulkelerde, onleyici ruh saghgi hizmetlerinin kalitesini
iyilestirmek icin bireylerin afet deneyimlerini degerlendirmek
lzere uygun olciim araclarindan yararlanmak esastir®'™.
Travma sonrasi stresin ve ilgili semptomlarin erken tespiti,

ikincil onleyici ruh saghigi hizmetleri icin cok 6nemlidir®®.
Bu calismanin amaci, 6 Subat 2023'te Hatay ilinde meydana
gelen depremi yasayan bireylerin yasadiklari travma ve stres
duzeylerini belirlemek ve potansiyel degiskenlerin etkisini
incelemektir.

GEREG VE YONTEM

Tanimlayici nitelikteki bu arastirmanin evrenini 6 Subat 2023
tarihinde Kahramanmaras'ta meydana gelen depremi Hatay'da
yasayan bireyler olusturmaktadir. Hatay'in deprem oncesi
nifusu 1.686.043'tlr. Deprem sonrasi giincel nifus verilerine
ulasilamadigi icin orneklem seciminde kolayda oOrnekleme
yontemi tercih edilmistir. Kolayda ornekleme, ana kiitleden
secilecek orneklem parcasinin  arastirmacinin  yargisiyla
belirlendigi rastgele olmayan bir o6rnekleme yontemidir.
Ana kutlenin belirlenmesinin mimkin olmadigi durumlarda
(afet, olaganiistii durum vb.) arastirmaci rastgele olmayan
ornekleme yontemlerine basvurmak zorunda kalabilir. Kolayda
orneklemede, ana kiitleden en kolay, en hizli ve en ekonomik
sekilde veri toplanir'. %85 giic, a=0,05 ve 0,2 tasarim etkisi ile
orneklem buylikligl 182 olarak hesaplanmis; olasi veri kaybi
da g6z onilinde bulundurularak %10 eklenerek son 6rneklem
buyikligu 200 kisi olarak belirlenmistir. Calisma 1 Mart-30
Haziran 2023 tarihleri arasinda Antakya merkezde bulunan
ve depremi deneyimleyen bireylerle yiiz ylze goriismeler
yapilarak ve anketlerin Google Forms lizerinden doldurulmasi
yoluyla ylritilmustir.

Calismamiz prospektif bir calisma degildir.

Veri Toplama Araclari

1. Anket Formu: Bu form arastirmacilar tarafindan literatiir
bulgularina dayanarak gelistirilen 24 sorudan olusmaktadir.
Depremzedelerin sosyodemografik 6zellikleri (cinsiyet, medeni
durum, yas, ebeveyn durumu, egitim, gelir vb.) ve deprem
sirasinda yasadiklari deneyimlere iliskin sorular yer almaktadir.

2. Deprem Sonrasi Travma Seviyesini Belirleme f)lgeg"]i: Bu
Olcek, 2013 yilinda Fuat Tanhan ve Murat Kayri'® tarafindan
gelistirilmistir. Toplam 20 madde ve 5 alt skaladan olusmaktadir:
davranis sorunlari (4 madde), duygusal kisitlanma (5 madde),
duyusal kisitlanma (4 madde), bilissel kisitlanma (4 madde) ve
uyku sorunlari (3 madde). Olcegin kullanim izni Fuat Tanhan'dan
alinmistir. Likert tipi 6lcekte 1, 2, 3,4, 5,6, 7,8,9, 10, 13, 14,
15,16, 17, 18, 19 ve 20 numarali sorular 5 puan ile “tamamen
katilyorum”, 4 puan ile "kesinlikle katiliyorum", 3 puan ile “orta
derecede katiliyorum", 2 puan ile "biraz katiliyorum"” ve 1 puan
ile "hic katilmiyorum" seklinde derecelendirilmektedir. 11 ve 12
numarali sorular ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek
en disuk puan 20, en yiiksek puan ise 100'dir. Puanlardaki
artis, bireylerin depremden etkilenme diizeylerinin arttigini
gostermektedir. Olgegin giivenirlik analizleri sonucunda birinci
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alt 6lcek icin Cronbach's alfa katsayisi 0,64, ikinci alt dlcek icin
0,75, lcunci alt dlcek icin 0,61, dordlncil alt 6lcek icin 0,68
ve besinci alt élcek icin 0,70 olarak bulunmustur. Olcegin tiim
maddeleri icin hesaplanan Cronbach's alfa katsayisi ise 0,87
olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi: Veriler ¢evrimici (bireyler ayrica
cevrimici formu yiiz ylize g6riismede doldurdular) ve yiiz ylize
gorlisme yontemleriyle toplandi. Veri toplama siireci sirasinda
katilimcilara arastirmanin amaci hakkinda bilgi verildi ve
onamlari alindi. Her gorlisme ortalama 25-30 dakika strdd.

Veri Analizi: Veriler IBM SPSS Statistics 21.0 yazilimi
kullanilarak analiz edildi. Bulgularin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistikler, Student's t-testi, Mann-Whitney U
testi, ANOVA testi ve Tukey post-hoc, Games Howell post
hoc testleri kullanildi. Sonuglarda p<0,05 anlamhhik diizeyi
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi'. Trakya Universitesi Tip
Fakiiltesi Dekanligi Girisimsel Olmayan Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulundan (karar no: 10/06, tarih: 05.06.2023) ve 6lgek
gelistiricilerinden gerekli izinler alinmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan 200 katilimcinin 123'G (%61,5) kadin ve 121'i
(%60,5) evliydi. Katiimcilarin yas ortalamasi 34,5+12,7 yildi.
Katilimeilarin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1'de sunulmaktadir.

Otuz dort (%17) katilimer 6 Subat'ta Kahramanmaras merkezli
meydana gelen depremde yaralandigini bildirirken, 114 (%57)
kisi bu depremde sevdiklerini kaybettigini bildirdi. Deprem
nedeniyle maddi kayip yasayip yasamadiklari soruldugunda
156 kisi (%078) “evet" cevabini verdi. Katiimcilarin depremden
sonra evlerinin durumu ile ilgili olarak %17,5'i "yikik", %46's|
“"ortafagir hasarli" ve %36,5'i “hasarsiz/hafif hasarli" yanitini
verdi. Deprem nedeniyle maddi yardima ihtiya¢ duydugunu
bildiren katihmer sayisi 137 (%68,5) iken, 44 (%22,0) kisi
“Su anda maddi yardim aliyor musunuz?" sorusuna “evet"
cevabini verdi. Katihmcilarin %54'u psikolojik destege ihtiyag
duyduguna inanirken, yalnizca %?7,5'i psikolojik destek aldigini
bildirdi. Katihmcilarin yasadigr depremle ilgili bazi ozellikler
Tablo 2'de sunulmaktadir.

Katilimcilarin 57'si (%28,5) daha once bir afet yasadigini
belirtti. Yasanan afet tiirli soruldugunda en sik belirtilen ilk t¢
afet tlirl deprem (%61,4), sel (%26,3) ve COVID-19 pandemisi
(%21,0) oldu. Katihmecilarin 6lgek puanlarinin  ortalamasi
65,8+17,3'ti.

Katihmcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore oOlcekten
alinan puanlar Tablo 3'te sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri

Tammlayier Ozellikler Sayi Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 123 61,5
Erkek 77 38,5
Evlilik durumu
Evli 121 60,5
Bekar 79 39,5
Ebeveynlik durumu
Evet 13 56,5
Hayir 87 43,5
Cocuk sayisi
0 84 42,0
1-2 74 37,0
3-4 42 21,0
Egitim durumu
ilkokul veya ortaokul mezunu 32 16,0
Lise mezunu 67 33,5
Universite mezunu 101 50,5
ikamet yeri
Konteyner/gadir/yurt 40 20,0
Aile [ yakinlar ile 54 27,0
Kiralik ev 68 34,0
Kendi evi 38 19,0
Deprem dncesi ¢calisma durumu
Cahstyor 129 64,5
Cahsmiyor 71 35,5
Mevcut calisma durumu
Cahsiyor 107 53,5
Cahismiyor 93 46,5
Kronik hastalik durumu
Evet 51 25,5
Hayir 149 74,5
Psikiyatrik hastalik durumu
Evet 27 13,5
Hayir 173 86,5
Sigara kullanimi
Evet 70 35,0
Hayir [Birakmis 130 65,0
Gelir degerlendirmesi
Gelir giderleri asiyor 33 16,5
Gelir giderlere esit 58 29,0
Gelir giderlerin altinda 109 54,5
Toplam 200 1000
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Tablo 2. Katilimcilarin deprem deneyimi

Savi Yiizde
" | o)
Evet 34 17,0
Depremde yaralanma durumu
Hayir 166 | 83,0
Daha 6nceden yasanan afet Evet 57 285
deneyimi Hayir 143 | 715
Evet 114 57,0
Depremde yakinlarini kaybetme
Hayir 86 43,0
] ) Evet 156 | 78,0
Deprem nedeniyle maddi kayip
Hayir 44 22,0
Hasarsiz/Az 73 365
hasarli
Deprem nedeniyle evdeki hasar : .
durumu Orta/siddetl| 92 46,0
hasarli
Yikilmig 35 17,5
Deprem sonrasi maddi destek Evet 137 685
almak zorunda kalinmasi Hayir 63 31,5
Su an maddi destek alinyor Evet 44 1220
olunmasi Hayir 156 | 78,0
o Evet 15 |75
Psikolojik destek aliniyor olunmasi
Hayir 185 925
Psikolojik destege ihtiyac Evet 108 | 540
olundugu diisiincesi Hayir 92 46,0
Toplam 200 | 100,0

Kadin katilimecilarin erkek katilimecilara gore dlcekte daha
yiiksek puan aldigi, psikiyatrik bozuklugu olan katilimcilarin
olmayanlara gore olcekte daha yiiksek puan aldigi bulundu.
Olcekten alinan puanlar depremde sevdigi birini kaybetme
durumuyla  karsilastirildiginda,  sevdigini  kaybedenlerin
puanlarinin daha yuksek oldugu bulundu. Deprem sonrasi
maddi kayip yasayan katilimcilar, yasamayanlara kiyasla 6lcekte
daha yuiksek puan alirken; benzer sekilde maddi yardim almak
zorunda kalanlar, yardim almayanlara kiyasla dlcekte daha
yiiksek puan aldilar. Katilimcilar arasinda gelir degerlendirmesi
acgisindan, “gelirim giderlerimden az" diyenler, “gelirim
giderlerime esit” ve "gelirim giderlerimden fazla" diyenlere
kiyasla dlcekte daha yiiksek puan aldilar (sirasiyla p degerleri
p=0,012 ve p=0,005). Deprem sonrasi ikametgahin durumu
ile olcekten alinan puanlar karsilastirildiginda, ikametgahi
"yikik" olan katilimeilarin 6lcek puaninin, ikametgahi "hasarsiz/
hafif hasarli" olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu bulundu
(p=0,001). Deprem sonrasi psikolojik destek alma durumu ile
Olcekten alinan puanlar karsilastinldiginda psikolojik destek
alanlarin puanlarinin daha yiiksek oldugu gorildi. Psikolojik
destege ihtiyac duydugunu belirten katilimcilarin  6lcek
puanlari, destege ihtiyac duymadigini belirten katilimcilarin
katihmcilara gore daha yuksekti.

Tablo 3. Katilimeilarin bazi sosyodemografik ozelliklere gore dlcekte puanlari

Degisken Cinsiyet Olcek puani p-value
Kadin 65,6+17,0
Ortalama + standart sapma 0,005
Erkek 61,5+17,0
- Evli 66,5+15,5
Evlilik durumu 0,498
Bekar 64,8+19,7
L Evet 66,6+15,1
Cocuk sahibi olma durumu 0,505
Hayir 64,9+19,7
0 64,5+19,6
Cocuk sayisr’ 1-2 65,8+15,1 0,480
3-4 68,5+15,6
ilkokul/ortaokul mezunu 70,0+14,5
Egitim durumu’ Lise mezunu 64,5+18,4 0,307
Universite mezunu 65,4+17,1
. Evet 67,0+16,2
Kronik hastalik durumu 0,583
Hayir 65,5+17,6
. . - Evet 74,0414,2
Psikiyatrik hastalik durumu 0,007
Hayir 64,6+14,3
o Evet 69,1+16,7
Tiitiin iiriinii kullanma durumu 0,050
Hayir 64,1173
Evet 66,1+17,2
Daha dnceden yasanan afet deneyimi 0,888
Hayir 65,7+17,3
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Tablo 3. Devami

Degisken Cinsiyet Olcek puani p-value
Evet 67,2+20,7
Depremde yaralanma durumu 0,601
Hayir 65,6+16,5
Evet 69,3+16,2
Depremde yakinlarini kaybetme 0,001
Hayir 61,2+17,6
. . Evet 67,3+16,8
Deprem nedeniyle maddi kayip 0,018
Hayir 60,4+17,9
Gelir giderleri fazla 69,8+16,3
Gelir degerlendirmesi’ Gelir giderlere esit 62,0+16,7 0,001
Gelir giderlerin az 59,3+18,0
Hasarsiz/az hasarli 61,2+18,4
Deprem nedeniyle evdeki hasar durumu? Orta/agir hasarli 67,0+16,9 0,004
Yikik 72,5+12,6
Konteyner/cadir/yurt 68,0+17,4
. . Aile [ yakinlar ile 67,7+16,4
Deprem sonrasi ikamet yeri - 0,056
Kiralik ev 66,9+16,0
Kendi evi 59,0+19,1
Deprem sonrasi maddi destek almak zorunda Evet 69,3+15,5 o
kalinmasi Hayir 58,2+18,6 '
Evet 69,4+14,4
Su an maddi destek alimyor olunmasi 0,124
Hayir 64,8+17,9
. .. Evet 75,8+15,4
Psikolojik destek aliniyor olunmasi® 0,015
Hayir 65,0+17,2
I o o Evet 72,6£14,6
Psikolojik destege ihtiya¢ olundugu diisiincesi 0,000
Hayir 58,0+16,8
'ANOVA, Tukey post hoc test, ’ANOVA, Games Howell post hoc test, *Mann-Whitney U test

Olcek puanini etkileyen ana faktérleri degerlendirmek icin dlcek
puanini istatistiksel olarak etkileyen bagimsiz degiskenlerle bir
model olusturarak dogrusal regresyon analizi yapildi. Backward
stepwise yontemi kullanilarak yapilan coklu dogrusal regresyon
analizinde cinsiyet, psikiyatrik hastalik durumu, depremde
sevilen birini kaybetme, deprem nedeniyle maddi destek alma
ve gelir durumunun dlcek puanini énemli 6l¢lide etkiledigi
bulundu (p<0,05, Tablo 4).

TARTISMA

Bu calismada, 6 Subat 2023'te Kahramanmaras merkezli
meydana gelen depremin Hatay'da yasayan bireyler lizerindeki
etki diizeyleri ve iliskili faktorler ortaya konulmaya calisiimistir.
Bilici ve ark."™ Elazig depreminin etki diizeyi lizerine yaptig
calismada, kadinlarin Beck Kaygi Olcegi'nde erkeklere kiyasla
anlaml olarak daha yiiksek puanlar aldigi ve orta ve siddetli
kaygr yayginhginin kadinlar arasinda anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, calismamizda
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Travma Seviyesini Belirleme Olcegi'nden alinan ortalama
puanlarin kadin katilimcilarda erkek katilimcilara kiyasla daha
yliksek oldugu bulunmustur. Baska bir calisma, cinsiyet ve
deprem deneyiminin depremden sonra hissedilen duygularda
onemli faktorler oldugunu gosterdi. Kadinlarin depremlerden
daha fazla etkilenmesinin nedenleri, ¢alismada vurgulandr;
bunlar arasinda kadinlarin ailelerine olan giiclii baglilik algisi,
depremin kendisiyle ilgili endiselere kiyasla aileleriyle ilgili
daha yuksek diizeyde endise duymalari ve kadinlarin genel
olarak erkeklere kiyasla daha duygusal bir yapiya sahip olmalari
bulunmaktaydi™.

Bilici ve ark.® vyaptigi calismada, katilimcilar ge¢cmiste
yasadiklari en yaygin afet deneyimlerinin deprem/sel ve
benzeri dogal afetler (%27,8) oldugunu bildirmistir. Benzer
sekilde, calismamizda katilimeilarin geg¢miste yasadiklari en
yaygin iki afet deprem (%61,4) ve sel (%26,3) olmustur. 2014
yilinda depremzedelerin mal kaybi deneyimleri ile depresyon
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismada, dnemli
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Tablo 4. Coklu dogrusal regresyon modeli

Katsayi Tablosu
Regresyon Standart Diizeltilmis regresyon
Eleoel katsayisi hata katsayisi Ells
Kesen 101,498 7,657 0,000
L. Kadin 7,267
Cinsiyet 2,265 -0,205 0,002
Erkek Referans
Giderden az -11,068 3,060 0,320 0,000
Gelir durumu Gidere esit -6,025 3,414 0,158 0,079
2 Giderden fazla Referans
Psikiyatrik hastalik durumu | Evet 7,331
3,247 0,146 0,025
Hayir Referans
Evet 5,598
Depremde yakinini 2359 0,240 0,019
kaybetme Hayir Referans
i i Evet 8,903
Deprem nedeniyle maddi 3414 0,240 0,000
destek alma Hayir Referans
‘Model: F=10,0 p=0,000 R=0,487 R?= 0,214

miktarda mal kaybi yasayan depremzedelerin, dnemli miktarda
mal kaybi yasamayanlara kiyasla daha vyiliksek depresyon
diizeylerine sahip oldugu bulunmustur?®. Bununla uyumlu
olarak, calismamizda da deprem nedeniyle maddi kayip yasayan
bireylerin depremden daha fazla etkilendigi bulunmustur.
Ayrica, geriye dogru adim adim yontem kullanilarak yapilan
coklu dogrusal regresyon analizi, deprem nedeniyle maddi
yardim almanin ve gelir durumunun ol¢ek puanini 6nemli
oOlclide etkiledigini ortaya koymustur.

Ayni ¢calismanin sonuclarina gore depremzedelerin depresyon
diizeylerinde, evlerinin mevcut durumuna bagli olarak anlamli
bir fark bulunmustur. Evleri saglam kalan depremzedelerin

Benzer sekilde, Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme
Olgegi kullanilarak 2023 yilinda yapilan bir calismada, deprem
sonrasl psikososyal destek alan bireylerin deprem sonrasi
psikososyal destek almayanlara kiyasla anlamli derecede daha
yliksek Olgcek puanlarina sahip oldugu bulunmustur?. Bu
sonugclarla uyumlu olarak, calismamizda da deprem sonrasi
psikolojik destege ihtiyac duyan bireylerin ve gercekten
psikolojik destek alan bireylerin anlamli derecede daha yliksek
Olcek puanlarina sahip oldugu bulunmustur.

Calismanin Kisithiliklan

Calismamizin birkac simirlihidi vardir. Birincisi, bu calisma

. . . . . Hatay'daki  depremden  etkilenen  bireyler  Uzerinde
depresyon duzeyleri, evleri yikilanlara gore daha yiiksek R . . : .
20 . ylrituldiginden,  sonuclar  diger  bdlgelerdeki  tim
bulunmustur®. Calismamizda da benzer sekilde depremden " .
depremzedelere genellestirilemeyebilir. Ek olarak, Hatay

etkilenme diizeyi ile katilimcilarin evlerinin durumu arasinda
anlaml bir fark bulunmustur.

Ayni calismada depremzedelerin depremden sonra kaldiklari
yer incelenmis ve mevcut yasam kosullarina gore depresyon
diizeylerinde anlamli  bir fark bulunamamistir®. Bizim
calismamizda da depremden etkilenme diizeyi ile katiimcilarin
depremden sonra kaldiklari yer arasinda anlamh bir fark
bulunamamistir.

Baska bir calismada, deprem sirasinda aile icinde yasanan
kayip deneyiminin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu tanisiyla
iliskili oldugu ortaya konmustur®'. Bu bulguyla tutarh olarak,
calismamizda, deprem sirasinda bir aile Uyesini kaybeden
bireylerin 6l¢cekte énemli dlctide daha ylksek puanlari vardi.

nifusunun bir kisminin sehirden tasindigi ve depremden sonra
bazi yerlesim alanlarinin yikildigi bilgisi nedeniyle olasiliksiz
ornekleme yonteminin kullaniimasi gerekmistir. Son olarak, bir
diger kisithlik ise veri toplama yontemidir, ctinkii veriler hem
cevrimici anketler hem de yuz yilize goriismeler yoluyla elde
edilmistir. Bu yontem, katilimcilarin sorulara 6nyargili veya
rastgele doldurulmus yanitlar vermesine yol acmis olabilir.

SONUG

6 Subat 2023'te Kahramanmaras'ta meydana gelen deprem, 10
ilde yaklasik 13,5 milyon insanin yasadigi bir bolgeyi etkilemis
ve 50.096 can kaybina neden olmustur®. Bu calismada,
Kahramanmaras merkezli 6 Subat 2023 depreminin Hatay'da
ikamet eden bireyler Uzerindeki etki duzeyleri ve iliskili
faktorler arastiriimistir.
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Calismanin bulgularina gore, her bes katihmcidan biri deprem
sirasinda yaralandigini belirtti ve yarisindan fazlasi bir
yakinini kaybettigini belirtti. Katilmcilarin dortte licii deprem
nedeniyle maddi kayiplar yasadigini bildirirken, Ugte ikisi
evlerinin yasanmaz hale geldigini belirtti. Ayrica, katilimcilarin
yarisindan fazlasi psikolojik destege ihtiya¢ duydugunu
ifade ederken, %?10'dan azi su anda boyle bir destek aldigini
bildirdi. Arastirma sonuclari depremden etkilenen bireylerin,
ozellikle kadinlarin, psikiyatrik rahatsizhigi olanlarin, yakinlarini
kaybedenlerin, maddi kayiplar yasayanlarin, deprem sonrasi
maddi destek ihtiya¢ duyanlarin, disuk gelire sahip olanlarin,
evleri agir hasarli olanlarin, psikolojik destege ihtiyag
duyduklarini ifade edenlerin ve su anda psikolojik destek
alanlarin Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olcegine
gore deprem kaynakli etkilenme diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Cinsiyet, psikiyatrik rahatsizlik,
yakin kaybi, deprem nedeniyle maddi kayiplar ve gelir durumu
Olcek puanlarinin artmasina katkida bulunan faktorler olarak
belirlenmis ve boylece bireylerin depremden kaynaklanan
olumsuz etkilerini daha da kotulestirmistir.

Depremlerin olumsuz etkilerini en aza indirmek icin deprem
oncesi, sirasinda ve sonrasinda toplumda afet bilincinin
artinlmasi  gerekmektedir. Depremlerin  genis nufuslari
etkileyebilecegi g6z oniline alindiginda, bircok birey cesitli
saghk sorunlari ve psikososyal bozukluklar yasayabilir. Bu
nedenle, etkilenen bireylerin rehabilitasyon streclerini
hizlandirmak icin proaktif multidisipliner yaklasimlara dncelik
verilmelidir. Dezavantajli gruplarin depremlerin  olumsuz
etkilerine daha duyarli oldugu distnildiigiinde, bu gruplar igin
hedefli miidahalelere &ncelik verilmelidir. Psikososyal destek
agl, depremden odnce ve sonra her bireye ulasacak sekilde
yapilandiriimaldir. Deprem etkilerini azaltmak icin afetlere
hazirhgr hedefleyen politikalar etkin bir sekilde uygulanmalidir.

Etik

Etik Kurul Onayi: Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanhg
Girisimsel Olmayan Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu (karar
no: 10/06, tarih: 05.06.2023) Arastirmanin yapilabilmesi icin
Trakya Universitesi Dekanligi ve dlcek gelistiricilerinden gerekli
izinler alinmstir.
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