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Intérnlerin Anatomi Dersine Yonelik Tutumlan:
Kesitsel Bir Galisma

The Attitudes of Interns Towards the Anatomy Course: A Cross-Sectional Study
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0z
Amac: Bu calismada anatomi bilgisinin klinik bilgiyle biitiinlestigi tip egitiminin son asamasida olan int6rnlerin anatomi ile ilgili tutum ve gorislerini
degerlendirmeyi amacladik.

Gereg ve Yontem: Uc alt grupta diizenlenmis 14 maddelik Anatomi Tutum Olgegi'ni iceren cevrimici bir anket olusturuldu ve toplam 245 intorn
anketi tamamladi.

Bulgular: Katimeilarin cogunlugu (%91,8, n=225), tip fakultelerinde anatomi derslerinin kaldiriimasina olumsuz bir tutum sergiledi. Katiimeilarin
%80,8'i (n=198) anatomi 6Grenmenin onlari mutlu ettigini belirtirken, %75,92'si (n=186) anatomi bilmeyen birine hekim demeyeceklerini ifade etti.
Katilimeilarin toplam %94,3'ii (n=231), her intdrnliik déneminin basinda anatomi bilgilerini tazelemeleri gerektigi konusunda hemfikirdi. intérnliik
doneminde, dolasim sistemi en ¢ok ihtiyac¢ duyulan sistem ve lokomotor sistemi de en cok hatirlanan sistem olarak bulundu.

Sonug: Katilimeilarin, klinikte en ¢ok ihtiyag duyduklari konulari daha iyi hatirladiklari gézlemlendi. Ayrica intdrnler, hatirlatma derslerinin kesinlikle
gerekli oldugu konusunda ortak bir fikirde birlestiler. Bu calisma, dikey veya yatay entegrasyon planlayan programlar igin sistemlerin optimal
dengesinin belirlenmesine potansiyel olarak katkida bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: Anatomi bilgisinin entegrasyonu, anatomi egitimi, intdrnlerin tutumlari

ABSTRACT

Aim: In this study, we aimed to evaluate the attitudes and perspectives of interns regarding anatomy, who were in the final stage of their medical
education, in which anatomy knowledge is integrated with clinical knowledge.

Materials and Methods: An online survey incorporating the 14-item Anatomy Attitude Scale, organized into three subgroups, was created, and a
total of 245 interns completed the questionnaire.

Results: The majority (91.8%, n=225) had a negative attitude towards the abolition of anatomy courses in medical faculties. Of the participants,
80.8% (n=198) stated that learning anatomy made them happy, and 75.92% (n=186) would not call someone who did not know anatomy a physician.
A total of 94.3% (n=231) of participants agreed that they should refresh their anatomy knowledge at the beginning of every internship. During
the internship, they found the circulatory system to be the system they needed the most and the locomotor system to be the most remembered.

Conclusion: It was observed that the participants better remembered the topics they needed most in the clinic. Additionally, the interns unanimously
agreed that reminder lectures were definitely necessary. This study potentially contributes to determining the optimal balance of systems for
programs planning vertical or horizontal integration.
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GiRiS
Anatomi tip 6grencileri icin tip derslerinin temeli ve bilinen en
eski tip bilimi olmasi nedeniyle cok 6nemlidir'. Anatomi egitimi
ogrencilerin hastaliklarin viicudu nasil etkiledigini anlamalari
ve fiziksel muayeneler yapabilmeleri icin cok 6nemlidir?
intdrnler, yani tip fakiiltelerinde egitimlerinin son yilinda olan
ogrenciler, temel bilimler de dahil olmak lizere bugiine kadar
ogrendikleri tlim bilgileri egitimlerinin son yilinda uygulamaya
koyarlar. Bu yillar boyunca klinik becerileri 6grenmek, bazi
klinik prosedirleri gerceklestirmek, hasta yonetimi saglamak
ve klinik karar alma siireclerinde kendi yargilarini kullanmak
lizere egitilirler®. intdrnler anatomik bilginin klinik becerilerle
bitlnlestirildigi bir egitim asamasindadirlar. Mezun olduktan
ve hekim olarak calismaya basladiktan sonra 6grencilerin,
goriintiileme, teshis ve cerrahi operasyonlar gibi islemlerde
guvenli bir sekilde pratik yapabilmeleri icin karmasik, yogun
ve zorlayicr bir ders olarak gorilen anatomi bilgisine ihtiyag
duyduklar bilinmektedir*®. Bu siirecte anatomi bilgisinin
onemi vurgulanmakta ve anatomi bilgisinin yetersizligi
durumunda malpraktisin ortaya ¢ikabilecegi belirtilmektedir’.

intornlerin mesleki hayata geciste énemli olan bu son
donemde bircok sorumlulugu vardir. Son dénemde uygulama
onlar icin ozellikle énemli olsa da, bu uygulamalar sirasinda
temel bilimlerde aldiklar teorik egitimle tamamlanmalidir. Staj
sirasinda bazi tip fakiilteleri temel bilimler igin yatay ve dikey
entegrasyon egitimi saglar, klinik uygulamalarla ilgili ayrintili
ve olgu odakli anatomi bilgisi icerik olarak belirtilir®. Bu
nedenle temel bilimler ve klinik bilimlerin birlikte sunuldugu
entegrasyon yaklasiminda hatirlatma ve olgu odakl anatomi
bilgisi gerekli olabilir.

insanlar yasadiklari dogal cevre hakkinda birden fazla bakis
acisina sahiplerdir ve deneyimledikleri tim nesneler veya
olaylar hakkinda begenme veya begenmeme gibi farkl duygular
hissederler®. Bu nedenle, bir bireyin degerlendirmesi diger
insanlar, goriisler veya nesneler hakkinda "tutum” olarak ortaya
cikar™™. Anatomi egitim ortamlarinda egitmen, 6grenciler ve
diger 6grenme bilesenleri arasinda gucli bir 6gretim etkilesim
stireci vardir. Bu etkilesimin kalitesi, anatomi egitimi acisindan
ogrencilerin tutumlari Gzerinde anlamli etkilere yol acabilir'.

Bircok calisma tip 6grencilerinin anatomi egitimi hakkindaki
goris ve tutumlarini arastirmaktadir. Cetkin ve ark.”
calismasinda donem | ve donem Il 6grencilerinin ¢ogu
anatomi dersi hakkinda olumlu goris bildirmislerdir. Sindel
ve ark." tarafindan yapilan bir baska calismada ise donem
[-1l 6grencilerinin anatomi derslerini interaktif ve pratik
egitim yontemleri ile 6grenmek istedikleri ortaya konmustur.
Art ve Sendemir'> donem [V-VI tip 6grencilerinin anatomi
egitimi hakkindaki goruslerini degerlendirmis ve 6grencilerin
tamamina yakini anatomi dersinin zaman kaybi olmadigini
belirtmistir. Anatomi memnuniyeti ile ilgili tip fakiltesi ve

diger fakultelerdeki 6grenciler tizerinde yapilmis calismalar da
mevcuttur'®'®, Ancak bildigimiz kadariyla daha 6nce sadece
intornlerin anatomi egditimine iliskin tutum ve goruslerini
degerlendiren  bir c¢alisma yapilmamistir.  Calismamizin
evreninin sadece intérnlerden olusmasi, calismamizin 6zgiin
yoniinu olusturmaktadir.

Tirkiye'de anatomi egitiminin genellikle tip fakiiltelerinin
mifredatinin birinci ve ikinci akademik yilinda yer aldig
dustiniildigilinde, intorn 6grencilerin ilerleyen yillarda anatomi
dersleri acisindan tutumlarini ve ihtiyaclarini merak etmekteyiz.
Temel egitim sirasinda anatomi dersi alan ve klinik egitimini
tamamlamak Uzere olan intérn 6grencilerin anatomi dersine
yonelik tutumlari calismamizin ana konusunu olusturmaktadir.
Bu baglamda bu calismanin arastirma sorulari asagidaki gibidir:
(S1) intérn dgrencilerin anatomi dersine yonelik tutumlar
nasildir? (S2) Anatomi dersine iliskin olarak cinsiyet agisindan
herhangi bir tutum farkhhgr var midir? (S3) Anatomi Tutum
Olgegi puanlari incelendiginde intdrnlerin anatomiye verdikleri
deger, anatomiden nefret etme ve anatomiyi 6nemseme
diizeyleri nasildir? Bu calismanin hipotezi, anatomi dersinin tip
egitiminin birinci ve ikinci yillarinda okutulmasi, dikey ve yatay
entegrasyon egitimi sirasinda desteklenmesi ve intdrnlerin
bu dersin klinik dnemini siirec icinde kavramalari nedeniyle
intornlerin anatomi dersine yonelik olumlu tutumlara sahip
olduklandir.

GEREG VE YONTEMLER

Bu calisma kesitsel ve tanimlayici bir calismadir. Etik onay
Kirklareli Universitesi Tip Fakiiltesi Yerel Etik Kurulu'ndan alindi
(karar no: 01 tarih: 16.05.2023). Bu calisma calisma Mayis ve
Haziran 2023 tarihleri arasinda gerceklestirildi. Arastirmaya
2022-2023 doneminde Tirkiye'de bulunan intdrnler davet
edildi. Anatomi Tutum Olcedi Google Forms® kullanilarak
olusturuldu ve géniilliilere cevrimici olarak dagitildi. Ogrenciler,
dersin 6gretim yontemlerinin gelistirilmesine 6nemli bir katkida
bulunacaklari gercegi ile motive edildiler. Anatomi Tutum
Olceginin bu arastirmada uygulanmasina iliskin izin, ilgili
yazardan e-posta yoluyla alindi. Calisma Helsinki Deklarasyonu
ilkelerine uygun olarak gerceklestirildi.

Anatomi Tutum Olgegi

Can* tarafindan gelistirilen “Tip Fakiiltesi Ogrencileri icin
Anatomi Tutum Olgegi" tip fakiiltesi 6grencilerinin (700
6grenci) anatomiye yonelik tutumlarini  degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Olgegin gecerlik ve givenirligi  6lcegi
gelistiren yazar tarafindan yapilmistir. Anatomi Tutum Olcegi
14 maddeden olusmaktadir ve li¢ alt grubu vardir: "Anatominin
Degeri" (2, 3, 5, 6, 12, 13, 14. maddeler), "Anatomiden Nefret
Etme" (1, 4, 7, 8. maddeler) ve "Anatomiye Zaman Ayirma"
(9, 10, 11. maddeler). Tutumlara iliskin anket sorulari asagida

verilmistir (Ek 1). Olcegin gecerliligi 345 6grenci ile dogrulayici
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faktor analizi kullanilarak gerceklestirilmistir. Dogrulayici
faktor analizi uyum indeksleri X?/Standart sapma (SS): 3.2
toplam lenfoid iradyasyon: 0.93, Kompleman faktori I: 0,95
ve yaklasimin kare kok ortalama hata: 0,079'dur®. Gosterilen
gecerlilik degerleri literatliriin 6nerdigi uygun diizeydedir®.
Olcegin giivenilirligi 355 o6grenciden toplanan verilerle
hesaplanmistir. Toplam 6l¢egin Cronbach Alpha degeri 0,82,
anatomi alt 6l¢eginin degeri 0,89, anatomiden nefret etme alt
6lceginin degeri 0,92 ve anatomiye zaman ayirma alt 6l¢eginin
degeri 0,78'dir. Dolayisiyla olgek, alt olcekleriyle birlikte
gecerlilik ve guvenilirlik agisindan tip fakdltesi 6grencilerinin
tutumlarini 6lgmek icin uygun bulunmustur®.

istatistiksel Analiz

istatistiksel analiz SPSS (Siiriim 25.0, Armonk: NY, ABD) ile
gerceklestirildi. Kategorik verilerin frekanslari ve yiizdeleri
hesaplandi ve normallik dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile
test edildi. Normal dagilim gosteren veriler icin bagimsiz t-testi,
normal dagihm gostermeyen veriler icin ise Mann-Whitney U
testi kullanildi. ikiden fazla grubun verilerini karsilastirirken,
normal dagilimh verileri analiz etmek icin Tek Yonli Varyans
Analizi ve normal dagihmli olmayan verileri analiz etmek igin
Kruskal-Wallis testi kullanildi. Degerlendirmede normal dagihm
gosteren veriler ortalama + SS, normal dagilim gostermeyen
veriler ise medyan, minimum ve maksimum olarak ifade edildi.
p-degerinin <0,05 olmasi istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

Orneklem  biiyiikligii, cevrimici  drneklem  biiyiiklgii
hesaplayicisi  Survey Monkey (https://www.surveymonkey.
com/mp/sample-size-calculator/)  kullanmilarak  hesapland.
Popiilasyon buyiikliigii yaklasik 15000, glven dizeyi ve
hata payi sirasiyla %85-90 ve %5 idi. Hesaplanan drneklem
buyukligu 205 idi.

BULGULAR

Toplam 245 intérn (124 kadin, 121 erkek) anketi doldurdu.
Katimcilarin yas ortalamasi 24,38+1,3'tli. Katilimcilarin cogu
(%46,1, n=113) ideal meslek olarak tip fakiiltesini secmisti.
intdrnlerin kiiciik bir ylizdesi tip fakiiltesini aileleri istedigi igin
sectiklerini belirtmisti (%9, n=22) (Tablo 1).

Tablo 1. intdrnlerin tip fakiiltesini secme nedenleri

Sikhk | %
Puanim yeterliydi 27 n
idealimdeki meslekti 13 | 46,1
Ailem istedigi icin 22 9
Toplumdaki iyi satiistinden dolayi 37 15,1
Para kazandiran garantili bir meslek olmasindan 46 18,8
dolayi
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Ders sunumlari ve egitmen tarafindan onerilen ders kaynaklar
disinda tipla ilgili kaynaklari takip etme konusunda intdrnlerin
%59,2'si  (n=145) tipla ilgili kaynaklar takip ettiklerini
belirtmisti. Katihmeilarin %93,5'i (n=229) gelecekte Tipta
Uzmanlik Sinavi'na (TUS) girerek uzman olmak istemekteydi.
Uzman olmak isteyenlerin %48'i (n=110) cerrahi tip bilimlerinde,
%48,5'i (n=111) dahili tip bilimlerinde ve %3,5'i (n=8) temel tip
bilimlerinde uzman olmak istediklerini belirttiler. En ¢ok tercih
edilen uzmanlk alani psikiyatri idi (%7,9; n=18). Katiimcilarin
hi¢biri uzmanlik alani olarak anatomiyi tercih etmedi.

Staj donemleri boyunca intdrnlerin pratikte en cok anatomi
bilgisine ihtiyac duyduklari ve rutinde en c¢ok hatirladiklari
sistemin dolasim sistemi oldugu tespit edildi (%43,3, n=106).
Katilimcilarin staj siiresince en ¢ok hatirladiklart konu ise
lokomotor sistem oldu (%24,9, n=61) (Sekil 1, Sekil 2).

Katihmcilarin - anatomiye yonelik tutumlari "Tip Fakiiltesi
Ogrencileri icin  Anatomi Tutum  Olcegi” kullanilarak
degerlendirildi. Cronbach o degeri 0,88 olarak hesaplandi.
Anatomiye yonelik tutum dlcedi puanlarina gore, katimcilarin
cogunlugu (%91,8, n=225) tip fakiltelerinde anatomi derslerinin
kaldirilmasina ydnelik olumsuz bir tutuma sahipti. Ayrica,
intérnlerin %80,8'i (n=198) anatomi 6grenmenin kendilerini
mutlu ettigini ve %75,92'si (h=186) anatomi bilmeyen bir kisiye
hekim demeyeceklerini belirtti. Ayrica, katilimcilarin %94,3'l
(n=231) her stajin basinda anatomi bilgilerinin kendilerine
hatirlatilmasi  konusunda hemfikirdi. Ayrica, katilimcilarin
%31,8'i (n=78) anatominin TUS'den cikarilmasini desteklerken,
%17,6'si (n=43) doktora icin anatomi calismaya istekliydi ve
%67,3'l0 (n=165) anatomiyi diger tip dersleri icin bir temel
olarak kabul etmekteydi (Tablo 2). Diger detaylar Tablo 2'de
verilmistir. Ayrica, katilimcilar "Anatomi konusundaki teorik ve
pratik bilgilerinizi staj uygulamalarinizda ne kadar kullandiginizi
distinliyorsunuz?"  sorusunu  yaklasik %45  oraninda
degerlendirmistir.

Erkek ve kadin katiimeilarin tutumlari karsilastirildiginda iki
grubun puanlari benzerdi (p=0,878). Ders sunumlari ve egitmen
tarafindan o©nerilen materyaller disindaki kaynaklari takip
edenlerin tutum puani (ort + SS=3,41+0,649), etmeyenlere gére
(ort + SS=3,242+0,631) daha ylksekti (p=0,035). Tip fakiiltesini
secme nedenleri anatomi dersine yonelik tutum puanlarini
etkilememisti (p=0,829). Dahili tip bilimlerinde uzmanlasmak
isteyenler ile cerrahi tip bilimlerinde uzmanlasmak isteyenler
benzer tutum puanlarina sahipti (p=0,115) (Tablo 3).

TARTISMA

Anatomi, tip egitiminin temelini olusturan 6nemli bir bilim dah
oldugu icin intornlerin anatomiye yonelik tutumlarini merak
ettik'. intdrnler, tip egitiminin anatomi ve diger temel bilimlerle
ilgili bilgilerini klinik bilgilerle birlestirdikleri bir asamasinda
olduklari icin bu calismanin &rneklemini olusturmaktadir.



Nam Kem Med J 2025;13(1):30-37 AKCAALAN ve ark. intornler ve Anatomi Egitimi

120
106

100

40 38 349
. e I | I T I nl

Hicbirisi Lokomotor Dola§|m Solunum Sindirim Urogenital Sinir Duyu
system  sistemi  sistemi sistemi system sistemi organlarl

Katiimcailar
3

o

Konular

® Birinci ™ ikinci ™ Uciincii ™ Sonuncu

Sekil 1. intérnlerin anatomi bilgisine en cok ihtiyag duyduklari konularin siralanmasi

80 74
70 o8
61 61
58
60 5453 56 ,
& 50 .
S 40
E 40 35 37 35
= 31
(L)
¥ 30 23 2424 26
20 1528 = Bss o131
10 10
B |

Higbirisi Lokomotor Dola§|m Solunum Sindirim Urogenital = Sinir Duyu
system  sistemi  sistemi sistemi system sistemi organlan

Konular

mBirinci ® ikinci = Ugiincii = Sonuncu

Sekil 2. intdrnlerin en iyi hatirladiklari anatomi konularinin siralamasi

Ogrenciler tip egitiminin ilk asamalarinda “sadece dersi gecerek” derse yonelik tutumlari degismektedir®. Mezun olduktan sonra
anatomi dersinde basarili olduklarini varsaysalar da ilerleyen doktor olarak calisirken tarama, teshis ve ameliyatlar gibi
asamalarda klinik becerilerini gelistirmek icin giiclii anatomi glivenli ve giivenilir uygulamalar i¢in anatomi bilgisine ihtiyag

bilgisi edinmeleri kacinilmazdir. Bu nedenle, 6grencilerin bu duyarlar®®.
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Tablo 2. intdrnlerin anatomi dersine iliskin tutumlarinin durumu

1 (%) 2 (%) 3 (%) 4 (%) 5 (%) X +SS Tutum skoru

1 164 (67) 61 (24,9) 12 (4,9) 4(1,6) 4(1,6) 1,46+0,802 4,54+0,802
2 15 (6,1) 32 (13,1) 77 (31,4) 74 (30,2) 47 (19,2) 3.43+1,124 3.43+1,24
3 10 (4,1) 49 (20) 77 (31,4) 71 (29) 38 (15,5) 3,32+1,085 3,32+1,085
4 114 (46,5) 101 (41,2) 21 (8,6) 6 (2,5 3(1,2) 1,71+0,822 4,29+0,822
5 5(2) 9(3,7) 58 (23,7) 89 (36,3) 84 (34,3) 3,97+0,956 3,97+0,956
6 5(2) 15 (6,1) 47 (19,2) 109 (44,5) 69 (28,2) 3,91+0,947 3,91+0,947
7 77 (31,4) 90 (36,8) 48 (19,6) 14 (5,7) 16 (6,5) 2,19+1,138 3,81+£1,138
8 121 (49,4) 110 (44,9) 8(3,3) 3(1,2) 3(1,2) 1,6+0,727 4,440,727
9 111 (45,3) 91 (37,1) 25(10,2) 11 (4,5) 7(2,9) 1,82+0,982 1,82+0,982
10 85 (34,7) 79 (32,3) 41 (16,7) 28 (11,4) 12 (4,9) 2,2+(1,175) 2,241,175
1 99 (40,4) 94 (38,4) 40 (16,3) 5(2) 729 1,89+0,947 1,89+0,947
12 18 (7.3) 24 (9,8) 58 (23,7) 102 (41,6) 43 (17,6) 3,52+1,115 3,52+1,115
13 45(18,3) 58 (23,7) 60 (24,5) 61 (24,9) 21 (8,6) 2,82+1,239 2,82+1,239
14 20 (8,2) 60 (24,5) 97 (39,6) 50 (20,4) 18 (7.3) 2,94+1,035 2,94+1,035
(1) Kesinlikle Katiimiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kismen Katiliyorum (4) Katiliyorum (5) Kesinlikle Katiliyorum, SS: Standart sapma

Tablo 3. Hedeflenen alan ile tutum 6lcegi arasindaki iliski

Gruplar Medyan Test istatistigi (H) p-degeri
Cerrahi tip bilimleri 3,571
- . . 17,343 0,410
Dahili tip bilimleri 3,428
. Cerrahi tip bilimleri 3,571
Anatomi degeri . ) -62,772 0,092
Temel tip bilimleri 4
Dahili tip bilimleri 3,428
. . -80,114 0,012
Temel tip bilimleri 4
Cerrahi tip bilimleri 4,5
L L . 19,092 0,256
Dahili tip bilimleri 4,25
. Cerrahi tip bilimleri 4,5
Anatomiden nefret etme . . -36,39 0,936
Temel tip bilimleri 5
Dahili tip bilimleri 4,25
. . -55,481 0,183
Temel tip bilimleri 5
Cerrahi tip bilimleri 2
- - . 6,949 1,000
Dahili tip bilimleri 1,666
. Cerrahi tip bilimleri 2
Anatomiye zaman ayirma . . -65,119 0,128
Temel tip bilimleri 2,833
Dahili tip bilimleri 1,666
. . -72,068 0,029
Temel tip bilimleri 2,833
Ortalama + standart sapma
Cerrahi tip bilimleri 3,438+0,556 0115
Dahili tip bilimleri 3,238+0,677 '
Cerrahi tip bilimleri 3,438+0,556
Tutum skoru . . 0,105
Temel tip bilimleri 3,991+0,141
Dahili tip bilimleri 3,238+0,677
- . 0,008
Temel tip bilimleri 3,991+0,141
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Bulgularimiz, intérn doktorlarin anatominin 6nemini kabul
etmekle birlikte, bunu bir kariyer alani olarak degil, sectikleri
uzmanhk alanini destekleyen temel bilgi olarak goérdiklerini
ortaya koymaktadir.

Yeterli anatomi bilgisine sahip bir doktorun kendine
guvendigi ve zor kosullara ya da komplikasyonlara korkmadan
katlanabilecegi aciktir?'. Ancak klinik egitmenleri, 6§rencilerin
bilgilerinin yetersiz oldugunu diisinmekte ve bunun tehlikeli
uygulamalara yol acabileceginden endise duymaktadir?>. Bazi
calismalar, 6grencilerin cok azinin anatomi bilgisine glivendigini
belirtmektedir®®.  Calismamizda, katihmecr  &grencilerin
anatomi bilgisi ile klinik uygulamalar arasindaki giiven
iliskisini bildikleri varsayilmaktadir, ¢linkii 6grenciler anatomi
6grenmenin 6zglvenlerinin artmasina ve mutlu olmalarina
yardimer oldugunu, yetersiz anatomi bilgisine sahip doktorlara
giivenmediklerini ve cogunun yetersiz anatomi bilgisine sahip
doktorlari hekim olarak gormediklerini belirtmislerdir.

Preklinik donemde d&grencilerin anatomiye bakisi “sadece
ders gecmek” iken, klinik dénemde anatominin klinik
becerilerin gelisimi icin gerekli oldugu goriisii gelismektedir®.
Bu dénemde 6grencilerin, egitimin ilk iki yilinda daha fazla
anatomi dersine yer verilmesi gerektigini savunduklari
vurgulanmaktadir?®. Bazi 6gretim elemanlari ve 6grenciler bu
egitimin klinik uygulamalarla desteklenmesinin ve hatta staj
doneminde hatirlatici derslere yer verilmesinin yararli olacagini
diistinmektedir'®?2. Bizim calismamizda da benzer sonuglar
elde edilmis ve katiimcilar anatomi hatirlatma derslerinin
gerekliligini belirtmislerdir. Ogrencilerin cogunlugu, anatomi
yardimiyla insan viicudunu tanimanin kendilerini doktor gibi
hissettirdigini ifade etmistir. Anatomi bilgisi yetersiz olan
doktorlara karsi gilivensizlik tutumu da bu gorist kanitlar

niteliktedir.

Ayrica, intornler staj deneyimleri sirasinda belirli anatomi
konularinin  6nemini vurgulamislardir. En gerekli anatomi
konusu dolasim sistemi, en ¢cok hatirlanan konu ise lokomotor
sistemdir. Ayrica, duyu organlari konusu en az hatirlanan
anatomi konusudur. En az ihtiya¢ duyulan konunun en az
hatirlanan konu oldugunu sdyleyebiliriz. Turhan'in' fizyoterapi
ogrencileri Uzerinde yaptigi calismada da lokomotor sistem ilk
sirada, sinir sistemi ise son sirada yer almistir. Ancak egitim
stirecindeki ihtiyaclar hatirlamanin bir belirleyicisi olmayabilir.
Ogrenme asamasinda yapilarin gbrsellestirilebilmesi, konunun
kavranmasini ve dolayisiyla hatirlama oranini etkilemektedir?*.
Bagka bir deyisle, bir konunun hatirlanmasi bir¢ok faktorden
etkilenen bir kavramdir.

Ogrencilerin anatomiyi calisip 6grenmeleri ve akilda kalici hale
getirmeleri icin ders kitaplarinin yani sira videolar, web siteleri
vb. gibi bircok kaynak bulunmaktadir®. Ayrica, bdlgelerin
anatomisini 6gretmek icin sekil cizme, video izleme gibi bircok
iddia edilen ©6grenme stratejisi vardir’?*?%, Calismamizda,
intornler anatomik sekil cizmeye karsi olumlu bir tutum
sergilememistir. Anatomi videolari izlemek 6grenme icin
faydali olsa da calismamizdaki intdrnlerin anatomi videolar
izlemeye yonelik olumlu tutumlara sahip olmadiklari aciktir.
Ayrica, katilimeilarin ¢ogu ders sunumlari ve 6gretim Gyesinin
onerdigi kaynaklar disinda farkh kaynaklari takip ettiklerini
belirtmislerdir.

Ekstra kaynaklari takip eden katilimcilar, anatominin degeri
konusunda ekstra kaynaklar takip etmeyenlere gore daha
olumlu bir tutuma sahiptir. Derse yonelik bu olumlu tutum,
katihmcilarin derse daha ilgili olmalarinin ve daha fazla
arastirma yapmalarinin bir sonucu olabilir.

Tip fakiiltesi 6grencileri mezun olduktan sonra TUS ile
dahili, cerrahi veya temel tip bilimlerinde uzmanlik egitimi
almaktadir. Ayrica, tip fakiltesi mezunlari mezun olduktan
sonra dogrudan anatomi alaninda doktora yapabilmektedir'.
Calismamizdaki katilimeilarin cogunlugu TUS ile bir alanda
uzmanlasmak istemis, ancak cok azi temel tip bilimlerini tercih
etmistir. Cevaplarda hicbiri anatomi yazmamistir. Triepels ve
ark.® calismasinda, cerrahi bilimleri tercih eden &6grencilerin
cerrahi bilimler disindaki alanlari tercih eden &grencilere
kiyasla anatomiyi daha cekici bulduklarini 6ne strmduslerdir.
Ancak calismamizda cerrahi bilimleri tercih etmek isteyen
ogrenciler ile cerrahi bilimler disindaki alanlar tercih etmek
isteyen Ogrencilerin tutumlarn arasinda anlamh bir fark
bulunmamaktadir. Temel bilimleri tercih eden ogrencilerin
tutumlari ile dahili bilimleri tercih eden 6grencilerin tutumlan
arasinda da anlamh bir fark vardir. Temel bilimleri tercih eden
ogrencilerin tutumlari hem anatomiye verilen deger hem de
zaman yaratma konusunda daha olumludur. Olcegin genel
puani, temel bilimleri tercih eden 6grencilerin daha olumlu
tutumlara sahip oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte,
tip fakiltesi ogrencileri anatomiyi mezuniyet sonrasi egitim
olarak ya da TUS aracihgiyla tercih etme konusunda yeterince
ilgili degildir. Bu durum gelecekteki calismalar icin olasi bir
arastirma konusudur.

Bu calismada, 6grencilerin stajlari sirasinda anatomiye yonelik
tutumlarinin yani sira anatomi bilgisi ve diger gerekli konularda
zorlandiklar sistemler arastirimistir. Cahsmamizin gticlii yani
Orneklem biytikliguintn genis olmasidir. Bu ¢alismada en ¢ok
hatirlanan ve en az kullanilan anatomi bilgileri belirlenmistir.
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Sonuc olarak, bu calismanin dikey ya da yatay entegrasyon
planlayan programlar icin sistemlerin dengesini belirlemede
faydali olabilecegi distinilmektedir.

Calisma Kisithhiklar

Calisma, arastirmaya katilan 6grencilerin cevaplari ile sinirlidir.
Calismada yer alan katilimcilarin cevaplarini diriistce verdikleri
varsayllmistir. Calismanin bir diger sinirliligi ise Google Forms®
anketleri aracihigiyla anketleri dolduramayan 6grencilere
genellenememesidir. Ayrica, intérnlerin  farkh bdlimlerde
staj yaptiklari ve farkh diizeylerde anatomi bilgisine ihtiyac
duyabilecekleri goz ardi edilmistir.

SONUG

Tutum olceginin ilk bolimi katilimeilarin anatomiye verdikleri
degerle ilgiliydi ve bu boélimdeki ifadelere yonelik olumlu
tutumlari vardi. En cok hemfikir olduklari konu ise hatirlatma
derslerinin gerekliligiydi. ikinci boliim anatomiden nefret etmeyi
degerlendiriyordu ve 6grencilerin bu boliime yonelik tutumlari
olumluydu. Uglincii béliim anatomiye zaman ayirma istegini
degerlendirmektedir. Katilimcilar anatomiye zaman ayirma
konusunda cok istekli degildi. Ogrencilerin en iyi hatirladiklari
konular ile en ¢ok bilgiye ihtiya¢ duyduklari konular arasinda
bir ortiisme vardi. Duyu organlari en az hatirladiklari ve en
az bilgiye ihtiyac duyduklari konulardi. En cok bilgiye ihtiyac
duyduklar sistem dolasim sistemi; en iyi hatirladiklari sistem
ise lokomotor sistem olmustur. Katilimcilarin klinikte en ¢ok
ihtiyac duyduklari konulari daha iyi hatirladiklari goriilmiis,
intornlerin ortak fikri ise hatirlatma derslerinin mutlaka
gerekli oldugu yoniinde olmustur. Bu calisma sadece intérnlere
odaklanirken, oncelikle onlarin anatomi egitimine iliskin
algilarini ortaya koymaktadir. Etkiyi artirmak icin, bu algilar
ile kariyer/fuzmanlik secimleri (6rn. cerrahi veya radyoloji)
arasindaki baglantilari arastirmak veya anatomi bilgisindeki
belirli gliclii veya zayif yonleri belirlemek miifredat tasarimina
onemli ol¢lide katkida bulunabilir.

Etik

Etik Kurul Onayi: Bu calisma kesitsel ve tanimlayici bir
calismadir. Etik onay Kirklareli Universitesi Tip Fakiiltesi Yerel
Etik Kurulu'ndan alindi (karar no: 01, tarih: 16.05.2023).

Hasta Onayi: Bu calismada gonillii onayl, Google Forms
aracihigiyla online olarak alinmis ve katihmcilarin onaylarini
belirtmeleri icin zorunlu bir onay kutusu kullaniimistir.
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Ek 1. Anatomi Tutum Olcegi

(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kismen Katiliyorum (4) Katiliyorum (5) Kesinlikle Katilhyorum

Maddeler (1) (2) (3) (4) (5)
1. Ben saglik bakani olsaydim, tip fakiiltelerinden anatomi dersini kaldirirdim. (1) (2) (3) (4) (5)
2. Anatomi 6grenmek beni mutlu ediyor. (1) (2) (3) (4) (5)
3. Anatomi bilmeyen bir kisiye hekim demem. m (@ @ (4) | (5)
4. En gereksiz derslerin bir listesi yapilsa, anatomi en dst sirada yer alirdr*. (1) (2) (3) (4) (5)
5. Anatomi bilgisi her egitimin basinda hatirlatiimahdir. (1) 2) (3) (4) (5)
6. insan viicudunu “"anatomi” yardimiyla tanimak kendimi bir doktor gibi hissetmemi saghyor (1) (2) (3) (4) (5)
7. Yetkili olsaydim, anatomi ile ilgili bilgileri TUS cikarirdim*, (1) 2 (3) (4) (5)
8. Bir tip egitimi planlayicisi olsaydim, anatomiyi sadece se¢cmeli bir ders olarak 6nerirdim*. (1) (2) (3) (4) (5)
9. Mezun olduktan sonra doktorami anatomi alaninda yapmak istiyorum. (1) 2) (3) (4) (5)
10. Anatomik figtirler ¢cizmek beni mutlu ediyor. (1) (2) (3) 4 (5)
11. Bos zamanlarimda anatomi videolari izliyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
12. Pratik anatomi dersleri ilginctir. (1) (2) (3) (4) (5)
13. Ogretim tiyelerimiz sayesinde anatomiyi sevdim. (M (2) (3) (4) (5)
14. Diger tip derslerinin temeli anatomidir. (1) (2) 3) (4) (5)
TUS: Tipta uzmanlik sinavi
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