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Amag: Kadin genital kozmetik uygulamalar (GKU), bu tiir islemlere ve kozmetik tiriin kullanimina olan talebin artmasiyla birlikte giderek daha popiiler
bir konu haline gelmektedir. Bu calisma, kadinlarin gebelik veya dogum sonrasinda/halinde kozmetik kullanim ahiskanliklarindaki degisiklikleri ya da
planladiklari degisiklikleri ve GKU'ya yonelik tutumlarini degerlendirmeyi amaclamistir.
Gerec ve Yontem: Bu kesitsel ve anket temelli ¢calismaya 98 gebe kadin (GK), treme caginda olan 82 gebe olmayan kadin (GOK) ve 96 lohusa
kadin (LK) dahil edilmistir. Katiimcilarin GKU hakkindaki bilgi diizeyleri, herhangi bir GKU yaptirma isteklilikleri ve kozmetik kullanimina iliskin
parametreleri belirlenmis; ayrica Kadin Genital Kendilik Algisi 6lcegi (KGKAQ) uygulanmustir.
Bulgular: GKU yaptirmak isteyen kadinlarin KGKAO puanlari daha diisiiktii (p=0,015). GKU yaptirmayi diisiinen kadinlar arasinda iiniversite veya
lizeri egitim diizeyine sahip olanlarin orani, GOK (%76,5, p=0,021) ve LK (%42,5, p=0,015) gruplarinda anlamli diizeyde yiiksekti. GOK grubundaki
daha fazla kadin, gebelik/dogum durumunda kozmetik Griinlere iliskin kriterlerini ve bilgi kaynaklarini degistirecegini belirtti (p<0,001). Anlamli
bir oranda GOK, gebelik halinde allik, pudra ve kapatici kullanimini birakmayi; gebelik/dogum durumunda ise ruj, maskara, makyaj temizleyici ve
fonddten kullanimini birakmayi diistindGiglini ifade etti (p<0,05).
Sonugc: Saglik calisanlar, gebeler ve LK da dahil olmak izere kadinlar arasinda GKU'ya ve kozmetik lriin kullanimina yonelik talebin farkinda olmali
ve bu taleplere yonelik gerekli degerlendirme ve yénlendirmeleri yapmalidir.

Anahtar Kelimeler: Kozmetik, genital kozmetik, kadin genital kendilik algisi, gebelik, lohusalik

ABSTRACT

Aim: Female genital cosmetic procedures (GCP) are becoming a trending topic as the demand for GCP and cosmetic usage has increased. This study
aimed to assess women's changes/intended changes in cosmetic use parameters and their attitudes toward GCP following/in the event of pregnancy
or delivery.

Materials and Methods: This cross-sectional and questionnaire-based study included 98 pregnant women (PW), 82 non-PW (NPW) of reproductive
age, and 96 puerperal women (PuW). Knowledge about GCP, willingness to have any GCP, and cosmetic use parameters were established, and the
Female Genital Self-image scale (FGSIS) was applied.

Results: Women who wanted GCP had lower FGSIS scores (p=0.015). The proportion of women with a university or higher education level was
significantly higher among women who considered having GCP in the NPW (76.5%, p=0.021) and PuW (42.5%, p=0.015) groups. More NPW stated
they would change their criteria and information sources related to cosmetics in the event of pregnancy/delivery compared to other groups
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(p<0.001). A significant proportion of NPW thought to stop using blush, powder, and concealer in the case of pregnancy, and lipstick, mascara,
makeup remover, and foundation in the case of pregnancy/delivery (p<0.05).

Conclusion: Healthcare professionals should be aware of and address the demand for GCP and cosmetic usage among women, including pregnant

and PuW.

Keywords: Cosmetics, genital cosmetic, female genital self-image, pregnancy, puerperium

GIRI
Kadin genital kozmetik uygulamalar (GKU), labioplasti,
vajinoplasti ve hymenoplasti gibi tibbi endikasyonlarin

yoklugunda genital bolgenin goriniimiini iyilestirmek icin
yapilan yasal prosediirler olarak tanimlanmaktadir'. Giderek
artan sayida kadin kozmetik nedenlerle genital bolgelerinde
cerrahi modifikasyona gitmektedir. Estetik Plastik Cerrahi
Ulusal Veri Bankasi istatistiklerine gore, vajinoplasti, labioplasti
ve klitoral baslk kii¢liltme ameliyatlari 2020'den 2021'e kadar
sirasiyla %374, %36 ve %7128 oraninda artmistir®.

Cesitli kimyasal maddeler iceren kisisel bakim diriinleri (KBU)
veya makyaj iriinleri (MU) de dahil olmak iizere kozmetikler
gunliik hayatta yaygin olarak kullaniimaktadir®. Kozmetik
kullanimi ile benzofenon, paraben ve ftalat gibi maddelere
artan kisisel maruziyet arasindaki iliski cesitli calismalarda
gosterilmistir®. Ayrica, bu maddelerden bazilarina, 6zellikle
de ftalat ve fenollere bireysel maruziyetin olumsuz gebelik
sonuclariyla iliskili oldugu bildirilmektedir”®.

Gebe kadinlar (GK) melazma, stria veya akne gibi cekici olmayan
cilt degisiklikleri yasayabilir. Ayni sekilde dogum yontemlerine
bagli olarak genital bolgede bazi sorunlar lohusalik doneminde
de var olabilir. Genel kozmetik kullanim aliskanliklari degisebilir
ve kozmetik nedenlerle genital bélgede modifikasyon ihtiyaci
dogabilir. Bu nedenle kadinlar kozmetiklerdeki kimyasallarin
potansiyel risklerine karsi savunmasizdir.

Kadinlarin GKU'ya yonelik tutumlarini ve bu prosediirlere
yonelik taleplerini anlamak, saglik calisanlarinin farkindahgina
ve bilgisine katkida bulunacaktir. Bu calisma, kozmetik
kullanim parametrelerindeki (kozmetik Griin secim kriterleri,
kozmetik Uriin seciminde dikkate alinan bilgi kaynaklari,
diizenli olarak kullanilan kozmetik Griinler) degisiklikleri, GKU
bilgisini ve gebelik/dogum sonrasinda GKU'ya yonelik tutumlari
veya gebelik/dogum durumunda amaglanan degisiklikleri
degerlendirmeyi amaclamistir. Ikinci olarak, Kadin Genital
Kendilik Algisi dlcegi (KGKAO) ile GKU'ya yénelik tutumlar
arasindaki iliskiyi degerlendirdik.

GEREG VE YONTEMLER

Calisma Popiilasyonu

Bu kesitsel ankete dayali calisma, Nisan 2023 ve Ekim 2023
tarihleri arasinda Uglincii  basamak sevk hastanemizin
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kadin hastaliklar  ve (OB/GYN)

gerceklestirilmistir.

dogum polikliniginde
Calisma popilasyonu ¢ gruptan olusmustur: GK, ireme
cagindaki gebe olmayan kadinlar (GOK) ve lohusa kadinlar
(LK). Ayni cografi bolgeden calismaya katiimayi kabul eden ve
bilgilendirilmis onam veren 18-45 yas arasi kadinlar calismaya
dahil edilmistir.

Grup dislama kriterleri sunlardi

® Gebelikte depresyon, ektopik veya molar gebelik, GK i¢in
intrauterin anomalili bir fetlise sahip olmak;

e |K icin >6 hafta 6nce dogum yapmis olmak, postpartum
depresyon, konjenital anomalili bebege sahip olmak;

® GOK icin dnceki gebelik dykisl, meveut gebelik, puerperal
veya perimenopozal dénemde olma.

Calisma, Tekirdag Namik Kemal Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmis (karar
no: 2023.28.02.06, tarih: 28.02.2023) ve 2000 yilinda revize
edilen 1975 Helsinki Bildirgesi'nin ilkelerine uygun olarak
gerceklestirilmistir. Tim katilimcilar calismaya katilmadan
once bilgilendirilmis onam imzalamislardir.

Veri Toplama

Tim katilimeilardan GK ve LK gruplari igin sosyo-demografik
verileri (yas, egitim durumu, sosyo-ekonomik durum, ikamet,
meslek) ve obstetrik verileri (gebelik haftasi, dogum haftasi,
dogum agirligi, dnceki gebelik sayisi, ilk anne vyasi, erken
dogum, cogul gebelikler, dogum yontemi, abortus) iceren kendi
kendine uygulanan bir anket doldurmalari istenmistir.

Kozmetik secim kriterleri (igerik, fiyat, marka, koku, doktor
veya arkadas tavsiyesi, gortiniim, aliskanhk, kullanici yorumlari,
net icerik, ambalaj, memnuniyet), kozmetik secerken dikkate
alinan bilgi kaynaklari (reklamlar, sosyal medya fenomenleri,
dermatolog veya arkadas tavsiyesi, internet, estetisyenler, TV
programlari, bloglardaki kullanici yorumlari), satin alma sikhgi
(ayda bir, tic ayda bir, yilda iki kez, yilda bir kez, diger), makyaj
malzemesi secimleri (yagsiz, alkolsiiz, parabensiz, cilasiz,
komedojenik olmayan, dogal) ve dizenli olarak kullanilan
kozmetik Urtinler bir OB/GYN asistani tarafindan her bir kadina
dogrudan sorularak belirlenmistir.
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Kullanim aliskanliklari 36 kozmetik Grln igin belirlenmistir:
14 MU (allik, liner, ruj, maskara, goz fari, eyeliner, goz kalemi,
kas fari, pudra, kapatici, fonddten, makyaj temizleyici, oje ve
oje cikarict) ve 22 KBU [sekizi genel bakim icin (giines kremi,
nemlendirici krem, sabun, dus jeli, viicut peelingi, parfim,
deodorant, ve kolajen haplari), yiiz icin yedi (giinlik yiz
kremi, yliz gece kremi, yliz temizleyici, yaslanma karsiti serum,
yliz maskesi, yiiz tonigi ve yliz peelingi), genital bélge icin
dort (temizleyici, bakim losyonlari, deodorant ve beyazlatici
krem) ve sac icin (i¢c [sampuan, boya ve maske)]. Kozmetik
kullanimi, sikhga bakilmaksizin genel ve diizenli kullanima gore
degerlendirilmistir.

GKU [labioplasti, vajinoplasti (sikilastirma, genclestirme]],
perineoplasti, vulvar veya perianal agartma, lazer, sezaryen
(C/S) skar revizyonu, hymenoplasti, klitoral baslik kii¢tltme,
G-noktasi blyltme) hakkinda yeterli bilgiye sahip olma
distincesi ve herhangi bir GKU yaptirma istegi, bir OB/GYN
asistani tarafindan dogrudan sorularak belirlenmistir.

Gebelik veya dogum sonrasinda kozmetik kullanim
parametrelerindeki degisiklikler/niyet edilen degisiklikler
ve GKU vyaptirma istegi asagidaki soru sorularak
degerlendirilmistir: ~ "gebeligin/dogumun  baslangicindan
bu yana (veya gebelik/dogum durumunda), GKU ile ilgili
kriterlerin/bilgi kaynaklarmin kullanimini degistirdiniz mi
(veya degistirecek misiniz)?" (Evet/Hayir).

Son olarak, yedi maddeden olusan Likert tipi dort puanli
(1: Kesinlikle katilmiyorum ile 4: Kesinlikle katilyorum) bir
6z bildirim anketi olan bir 6z bildirim anketi olan KGKAQ
uygulanmistir®. Toplam olasi puan 7 ile 28 arasinda degismekte
olup, daha ylksek puan daha iyi genital benlik imajina isaret
etmektedir.

istatistiksel Analiz

G*Power 3.1.9.4 programi yardimiyla y>-test ailesi kullanilarak
hesaplanan 0,30 etki buyiikligi ve 0,05 alfa tipi hata ile
orneklem biylkliglimiz icin istatistiksel glic 0,872 idi.

Degiskenlerin  normalligini degerlendirmek igin Shapiro-
Wilk testi kullanilmistir. Normallik bulgularina gore, strekli
degiskenler ortanca [ceyrekler arasi aralik (IQR)] olarak
sunulmus, iki grup arasindaki karsilastirmalar icin Mann-
Whitney U testi ve li¢ grup arasindaki karsilastirmalar icin
Kruskal-Wallis testi kullanilmistir (6rnegin KGKAQ). Kategorik
degiskenler n (%) olarak raporlanmistir. Kategorik degiskenleri
(6rnegin sosyo-demografik veriler, GKU/kozmetiklere y6nelik
tutumlar) karsilastirmak icin Pearson 2 veya Fisher'in kesin testi
kullanilmistir. ikili karsilastirmalar, ki-kare testinin bulgularinin
anlamli olmasi halinde Bonferroni diizeltmesi ile post-hoc testi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Kriterlerin, bilgi kaynaklarinin,

kozmetik kullaniminin (MU veya KBU), makyaj malzemelerinin
ve GKU'nun hamilelik dncesi ve sonrasi veya dogum dncesi
ve sonrasi oranlarini karsilastirmak icin McNemar'in 2 testi
kullanilarak capraz analiz yapilmistir.

statistiksel analiz icin SPSS v.25 (IBM Corp, Armonk, NY,
ABD) yazilimi kullanilmis ve p-degeri <0,05 istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Sosyo-demografik ve Obstetrik Veriler

Katilimeilarin  sosyo-demografik ve obstetrik verileri Tablo
1'de sunulmustur. GK icin ortanca (IQR) gebelik haftasi 35
(33-37) idi. GK'nin 6's1 (%7,1) ikinci trimesterde, 79'u (%92,9)
ise Uctincli trimesterdeydi. Cogul gebelikler 98 GK'nin 8'inde
(%08,2) meydana gelmistir.

LK icin ortanca (IQR) dogum haftasi 38 (37-39) idi. Erken
dogum 14 (%22,6) kadinda gerceklesmistir. Ortanca (IQR)
dogum agirhigr 3200 g (2760-3500) idi. Diisiik dogum agirhgi
8 (%14) dogumda gorildi ve hicbir bebek yiiksek dogum
agirhgina sahip degildi. Dogum sekilleri 22 (%22,9) LK'de
vajinal, 74 (%77,1) LK'de C/S idi ve 96'sinin 4'linde (%4,2)
cogul gebelik vard.

Genital Kozmetik Uygulamalar Ve KGKAO Skorlari

Calisma gruplarinin GKU ve KGKAQ skorlari Tablo 2'de
sunulmustur. Labioplasti disinda, calisma gruplari arasinda
GKU acisindan anlamli bir fark yoktu; bu oran GOK grubunda
en ylksek ve GK grubunda en dusuktii (p=0,015) (Sekil 1).

KGKAO puanlari en az bir GKU yaptirmak isteyen katilimeilarda
(medyan, IQR=21, 18-25) istemeyenlere (medyan, 1QR=23,
20-27) kiyasla anlaml derecede dustiktli (p=0,015). GKU
yaptirmayi diistinme ile egitim diizeyi hari¢ sosyo-demografik
veya obstetrik ozellikler arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski bulunmamistir. GK, GOK ve LK gruplarinda, GKU
yaptirmayi dustinen kadinlarin sirasiyla %44,8'i, %76,54i
(Z-skoru=3,9, p=0,004) ve %35'i liniversite veya daha yliksek
egitim dlizeyine sahiptir (p=0,008).

GKU ile llgili Degisen Tutumlar

Diger gruplara kiyasla daha fazla sayida GOK gebelik veya
dogum durumunda GKU'lara ydnelik tutumlarinin degisecegini
belirtmistir (sirasiyla p<0,001 ve p<0,001) (Tablo 3). GK'nin
GKU'ya yonelik tutumlari gebelik 6ncesi veya GK'larin GKU'lara
yonelik dogum durumunda olanlara benzerdi (p>0,05). Benzer
sekilde, GK'larin tutumlari da gebelik ve gebelik 6ncesine
kiyasla benzerdi (p>0,05).
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Tablo 1. Katihmailarin sosyo-demografik ve obstetrik verileri (n=276)

Ozellikler (n, %) GK (n=98) GOK (n=82) LK (n=96) p
Yas (y1l)
<20 1 (%11,7) 6 (007,3) 15 (%15,6)
21-25 34 (%36,2) 27 (%32,9) 18 (%18,8)
26-30 21 (%22,3) 11 (%13,4) 25 (%26) 0,052
31-35 15 (%16) 17 (%20,7) 19 (%19,8)
>35 13 (%13,8) 21 (%25,6) 19 (%19,8)
Egitim
ilkokul 29 (%29,6) 17 (%20,7) 38 (%39,6)
Lise 35 (%35,7) 17 (%20,7) 32 (%33,3) <0,001*
Universite ve Ustii 34 (%034,7)? 48 (%58,5%)° 26 (%27,1)?
Medeni durum
Evli 94 (%95,9)° 53 (%64,6)" 83 (0087,4)¢ .
Diger 4 (94,1)" 29 (0035,4)¢ 12 (%12,6%)" <0.001
Calisan
Evet 15 (%15,3)’ 45 (%54,9) 32 (%33,3%) 0,001
Hayir 83 (%84,7)' 37 (%45,1%)" 64 (%66,7%)"
Sosyoekonomi
Dustik gelirli 32 (0%32,7) 19 (%023,2) 42 (%43,8)
Orta gelirli 57 (%58,2) 52 (%63,4) 46 (%47,9) 0,064
Yiiksek gelir 9 (%9,2) 11 (%13,4) 8 (%8,3)
Konut
Kentsel 90 (%95,7) 77 (%97,5) 86 (%89,6) 0,062
Kirsal 4 (004,3) 2 (%2,5) 10 (%10,4)
Onceki hamilelik
0 20 (%26,3) 23 (%30,3) 0,605
1 32 (%42,1) 26 (%34,2)
>2 24 (%31,6) 27 (%35,5)
ilk anne yast (yil)
<20 10 (%30,3) 16 (%40) 0,230
21-25 9 (027,3) 13 (%32,5)
26-30 12 (%36,4) 7 (%17,5)
31-35 1 (%3) 4 (9%10)
>35 1 (%3) 0
Erken dogum
Evet 12 (%21,8) 12 (%22,6)
Hayir 43 (%78,2) 41 (%077,4) 0918
Cogul gebelik
Evet 2 (%3,6) 3 (0%05,9)
Hayir 53 (0096,4) 48 (%94,1) 0,670
Dogum sekli
Vajinal 18 (%35,3) 15 (9%029,4)
c/s 32 (0062,7) 34 (0066,7) 0,717
Her ikisi de 1 (%2) 2 (9%3,9)
Abortus
Evet 17 (%30,9) 11 (%20,8)
Hayir 38 (%069,1) 42 (%79,2) 0229

*: kil karsilagtirmalar; ® (Z-skor= 4,3, p<0,001), 3‘_dan onemli olctide farklidir. * : ikili karsilastirmalar, < ile? ,dile ©,"ve 9ile " arasindaki farklar anlamlidir (Z-skorlar ©icin 4,1, ¢
icin-5,6 , "icin-4,1 ve ¢ icin 5,6'dir. p<0,001). **: Ikili _Igar§|la§t|rmalar; filed Jile ¥, TileX"ile ™, ™ ile "ve 'ile n arasindaki farklar anlamlidir (Z-skorlari 'icin -4,7, Jicin 4,9," icin 4,7
ve "igin -4,9'dur. P<0,001). GK: Gebe kadinlar, GOK: Ureme cagindaki gebe olmayan kadinlar, LK: Lohusa kadinlar, Yrs: Yil, C/S: Sezaryen, Z-skoru: Diizeltilmis artik
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Caprazlama analizine gore, lazer prosediirii isteyen GOK'larin
cogu bunu hamilelik sirasinda yaptirmayacaklarini belirtmistir
(p=0,006). Buna ek olarak, 10 ve 16 kadin sirasiyla gebelik
ve dogum durumunda C/S skar revizyonu yaptiracaklarini
belirtmistir (p=0,002) (Tablo 4). Diger GKU'lara yonelik
tutumlar, hamilelik veya dogum durumunda amacglanan

Kozmetik Uriin Kullamimi

Kozmetik secim kriterleri, bilgi kaynaklari ve kozmetik satin
alma sikliklari Tablo 5'te 6zetlenmistir. Kozmetik secim kriterleri
34 (%36,2) GK ve 14 (%15,2) LK'da gebelik dncesine kiyasla ve
49 (%69,5) GOK'ta gebelik durumunda degismistir (p<0,001).
Ek olarak, kozmetik secim kriterleri dogumdan sonra 13 (%14)

tutumlara benzerdi (p>0,05).

Tablo 2. GKU'lara yonelik bilgi ve tutumlar ve KGKAO grup puanlari

GK GOK LK p
Yeterli GCP bilgisi
Evet 27 (%28,7) 26 (%31,7) 27 (%28,4) 0,873
Hayir 67 (%71,3) 56 (%68,3) 68 (%71,6)
En az bir GCP ile ilgileniyor
Evet 29 (%29,9) 34 (%41,5) 40 (%41,7) 0,161
Hayir 68 (%70,1) 48 (%58,5) 56 (%58,3)
GCP yaptirmayi diisiinen katilimeilar arasinda
ilkokul 5 (90017,2) 4 (%11,8) 9 (2022,5) .
Lise 11 (%37,9) 4 (%11,8) 17 (%42,5) 0,008
Universite ve st 13 (%44,8)? 26 (%76,5)° 14 (%35)(a)
Labioplasti yaptirmay diisiiniiyorsaniz
Evet 5 (%5,2)¢(c) 15 (%18,3)? 16 (%16,7)¢ 0,015%
Hayir 92 (%94,8)(e) 67 (%81,7) 80 (%083,3)"
KGKAO [medyan (IQR)] 21 (19-25) 23 (19-27) 22 (%19-27) 0,518

* - kil karsilastirmalar; ® (Z-skoru =3,9, p=q,004] “dan 6nemli 6lgtide farkhdir. ** : ikili karsilastirmalar, © ile ¢ve ¢ ile farasindaki farklarénemlidir (Z—s_l_(orlan ¢igin -3,2ve ©igin
3,2'dir. p=0,006). GK: Gebe kadinlar, GOK: Ureme cagindaki gebe olmayan kadinlar, LK: Lohusa kadinlar, GKU: Genital kozmetik uygulamalar, KGKAO: Kadin Genital Kendilik

Algisi 6lcegi, IQR: Ceyrekler arasi aralik, Z-skoru: Diizeltilmis artik

GKU isteyen katilimcilarin oranlari (%)

s

G-noktasi amplifikasyonu g==
Klitoris basi kii¢liltme *

Hymenoplasti =

C-section skar revizyonu s
Lazer | ——
Perianal beyazlatma | TR
Vulvar beyazlatma [e——————
Perineoplasti &2
Vajinoplasti [
Labiaplasti I —

0,0 10.0 20,0 30,0

. . " : Vulvar Perianal
Labiaplasti  Vajinoplasti Perineoplasti beyazlatma ~ beyazlatma
LK 16,7 8.3 2,1 8,3 4.2
GOK 183 9.3 12 17,1 73
uGK 52 72 0 7.2 8.2

40.0 50,0 60,0 70,0 80,0

e o e Kb S g
15.6 11,5 4.2 21 52 58,3
244 49 24 0 3,7 585
17.5 52 l 0 1 70,1

Sekil 1. Calisma grubuna gore GKU yaptirmak isteyen katimcilarin oranlari

*: p=0,015. Ikili karsilastirmalar: GK orani digerlerinden énemli élgiide farkliydi. (Z-skoru: -3,2, p=0,006). GKU: Genital kozmetik uygulamalar, GK:
Gebe kadinlar, GOK: Ureme cagindaki gebe olmayan kadinlar, LK: Lohusa kadinlar, Z-skoru: Diizeltilmis artiklar
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Tablo 3. GOK'lara yonelik tutumlardaki degisiklikler

Gebelik sirasinda/halinde degisiklikler/niyet edilen degisiklikler | GK GOK LK p
Hayir 70 (%74,5) 34 (%41,5)° 60 (%63,2)
Evet 8 (%8,5)° 23 (%28)¢ 5 (9%5,3)° <0,001*
Bilinmiyor 16 (%17) 25 (%30,5) 30 (%31,6)
gggigmlflgg:35|/d0§um durumunda degisiklikler/niyet edilen GK GOK LK p
Hayir 63 (%67)° 34 (%41,5)f 64 (%68,1)°
Evet 5 (0/05,3)9 19 (%23,2)" 8 (%8,5)¢ <0,001**
Bilinmiyor 26 (%27,7) 29 (%35,4) 22 (%23,4)
*: [kili karsilastirmalar;  ile ® ve *ile ¢ arasindaki farklar anlamhidir Z-skorlar ® icin -4,2 ve ¢ icin 4,7'dir. p<0,001). **: ikili karsilastirmalar; file ¢ve ile 9 arasindaki farklar anlamliydi
fZ-skoru: -4, p=0,003; " Z-skoru: 3.9, p=0.004). GK: Gebe kadinlar, GOK: Ureme c¢agindaki gebe olmayan kadinlar, LK: Lohusa kadinlar, Z-skoru: Diizeltilmis artik

Tablo 4. GOK grubunda GKU'lara yonelik tutumlardaki degisikliklerin ¢capraz analizi

GKU Giincel tutumlar Hamilelik durumunda amaclanan tutumlar p
Hayir (n=42) Hayir (n=41) Evet (n=1)
Lazer 0,006
Evet (n=15) Hayir (n=11) Evet (n=4)
o Hayir (n=56) Hayir (n=46) Evet (n=10)
Sezaryen yara izi revizyonu 0,002
Evet (n=1) Hayir (n=0) Evet (n=1)
GKU Giincel tutumlar Dogum durumunda amaglanan tutumlar p
Hayir (n=38 Hayir (n=35 Evet (n=3
Lazer e ) yr ) (n=3) 0,227
Evet (n=16) Hayir (n=8) Evet (n=8)
o Hayir (n=52) Hayir (n=36) Evet (n=16)
Sezaryen yara izi revizyonu <0,001
Evet (n=2) Hayir (n=0) Evet (n=2)
GKU: Genital kozmetik uygulamalar, GOK: Ureme cagindaki hamile olmayan kadinlar

GK, 16 (%18,2) GK ve 38 (%46,3) GOK'ta dogum durumunda
degismistir (p<0,001). Segim kriterleri, gebelik veya dogum
olgusunda GOKicin icerik ve doktor tavsiyesi, dogum olgusunda
ise GK icin icerik olmustur.

Kozmetik seciminde dikkate alinan bilgi kaynaklari 13 (%15,1)
GK ve 6 (%6,5) LK'da gebelik oncesine kiyasla, 25 (%31,3)
GOK'ta ise gebelik durumunda degismistir (p<0,001). Ote
yandan, dogumdan sonra 4 (%4,3) LK, 9 (%10,2) GK ve dogum
olgusunda 24 (%30) GOK tarafindan bir degisiklik bildirilmistir
(p<0,001). Gebelik veya dogum olgularinda, dermatologlarin
tavsiyesi GOK icin 6nde gelen bilgi kaynagi olmustur. Benzer
sekilde, dermatologlarin tavsiyesi dogum durumunda GK
arasinda en sik rastlanan bilgi kaynagi olmustur.

Diizenli olarak MU kullanan katihmeilarin oranlari Sekil 2'de
sunulmustur. GK grubunda alti kadin gebelikte fonddten
kullanmaktan vazgectigini belirtmistir (p=0,031). GK veya
LK gruplarindaki diger degisiklikler anlamli degildir. GOK
grubundaki 6nemli degisiklikler Tablo 6'da sunulmustur.

Calisma gruplarina gore tercih edilen makyaj malzemeleri
Tablo 7'de Gzetlenmistir. GK grubunda, dokuz kadin (%10,2)
makyaj malzemelerinde hamilelik ©ncesine kiyasla bir
degisiklik oldugunu belirtirken, doért kadin (%4,6) dogum

316

durumunda degisiklik yapma niyetinde oldugunu belirtmistir.
GOK grubunda 16 (%20,5) ve 12 (%15,4) kadin sirasiyla gebelik
ve dogum durumunda makyaj malzemelerinde dedisiklik
yapma niyetinde oldugunu belirtmistir; ancak bu degisiklikler
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Diizenli olarak KBU kullanan katilimcilarin oranlari Sekil
3'te sunulmustur. Yiiz kremi (p<0,001), dus jeli (p=0,035),
yaslanma karsiti serum (p=0,003), yliz gece kremi (p=0,002),
yiiz temizleyici (p<0,001), yliz peelingi (p=0,013), glines kremi
(p=0,001), nemlendirici krem (p=0,002), sa¢ boyasi (p=0,001)
ve kollajen hapi (p=0,001) kullanimi GOK grubunda anlamh
derecede daha siktir. Tim katilimcilar birden fazla KBU
kullanmistir. Gebelik veya dogum olgularinda KBU kullaniminda
hicbir grupta énemli bir degisiklik olmamustir.

TARTISMA

Bu calisma, GK, GOK VE LK'da yaygin olarak kullanilan 36
kozmetik riin icin GKU'lara yonelik tutumlar ve genel
kullanim sekilleri hakkinda bilgi vermektedir. Tim gruplardaki
katihmcilarin yarisindan fazlasi GKU'lara ydnelik olumsuz
tutumlara sahiptir. KGKAO puanlari gruplar arasinda énemli
bir farklihk gostermese de, en az bir GKU'ya sahip olmak
isteyen kadinlar arasinda puanlar 6nemli 6l¢lide daha dusukti.
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Tablo 5. Kozmetik secim kriterleri, bilgi kaynaklari ve kozmetik satin alma sikliklar

Kriterler GK GOK LK p
igindekiler 54 (%56,3) 44 (953,7)° 31 (%32,3)° 0,001*
Fiyat 26 (%27,1) 29 (%35,4) 35 (%36,5) 0,325
Marka 43 (%44,8) 42 (%51,2)° 18 (%18,8)¢ < 0,001
Koku 28 (0029,2) 24 (9029,3) 20 (%20,8) 0,323
Doktor tavsiyesi 39 (%40,6) 39 (%47,6) 34 (%35,4) 0,259
Goriintis 4 (%4,2) 5 (%6,1) 7 (%7,3) 0,648
Arkadas tavsiyesi 9 (009,4) 19 (%23,2) 21 (0021,9) 0,026"*
Aliskanlik 16 (%16,7) 20 (%24,4) 13 (9%13,5) 0,158
Kullanici yorumlari 29 (%30,2) 34 (%41,5) 25 (%26) 0,079
Net icerik 2 (%2,1) 3 (%3,7) 1 (%1) 0,491
Paket 0 6 (%7,3) 2 (%2,1) 0,013
Memnuniyet 47 (%49) 50 (%61) 39 (%40,6) 0,025
Diger 1 (%1) 0 4 (%4,2) 0,091

Bilgi kaynaklari GK GOK LK p
Reklamlar 10 (%10,3) 16 (%19,5) 16 (%16,7) 0,209
Sosyal medya fenomenleri 12 (%12,4) 16 (9%19,5) 11 (%11,5) 0,251
Satis Gorevlisi 9 (%9,3) 8 (%09,8) 18 (%18,8) 0,090
Dermatologlar 64 (%66) (e) 60 (%73,2)¢ 45 (9%46,9)f 0,001***
internet 11 (%11,3) 15 (%18,3) 12 (%12,5) 0,364
Arkadas tavsiyesi 30 (%30,9) 36 (%43,9) 45 (9%46,9) 0,058
Estetisyenler 19 (%19,6) 18 (%22) 20 (%20,8) 0,927
TV programlari 0 4 (%4,9) 7 (97,3) 0,032***

Bloglarda kullanici yorumlari 26 (%26,8) 27 (%32,9) 17 (%17,7) 0,063

Satin alma sikhgi GK GOK LK p
Ayda bir kez 15 (16%) 16 (9019,8) 11 (9%12,5)

U(; aylhik 15 (%16) 22 (927,2) 17 (919,3)

Yilda iki kez 20 (9021,3) 17 (%21) 20 (922,7) 0,518
Yilda bir kez 23 (%24,5) 12 (9%14,8) 18 (920,5)

Diger 21 (%22,3) 14 (%17,3) 22 (%25)

*: Ikili karsilastirmalar; ® (Z-skoru: -3,6, p<0,001) *dan anlaml derecede farkhidir, **: ikili kar§|la§t_|rmalar;d (Z-skoru: -4,7, p< 0,001) “den anlaml derecede farklidr,
= : Bonferroni diizeltmesi ile yapilan post-hoc analizine gdre ikili karsilastirmalar anlamsizdir, ™ : Ikili karsilastirmalar; f(Z-skoru: -3,6, p<0,001) “den anlamli derecede
farkhydi, GK: Gebe kadinlar, GOK: Ureme cagindaki gebe olmayan kadinlar, LK: Lohusa kadinlar, Z-skoru: Diizeltilmis artik

Hamilelik veya dogum durumunda, kozmetikler icin 6nde
gelen bilgi kaynagi dermatolog tavsiyesi olup, GOK grubunda
tercih kriterleri icerik ve doktor tavsiyesi olmustur. Dogum
durumunda GK icin tercih edilen bilgi kaynagr icerik maddeleri
ve dermatolog tavsiyesi olmustur.

Genital Kozmetik Uygulamalar ve KGKAO Puanlar

Bircok kadin dogum, fiziksel fakttrler veya menopoz nedeniyle
cinsel organlarinda cinsel yasami, 6z-bilinci ve yasam kalitesini
etkileyen istenmeyen degisiklikler yasar. Giinlimiizde, bu
istenmeyen dedgisiklikler GKU ile iyilestirilebilir.

Kadinlar arasinda GKU'yu yonelik artan talepte, sosyal medya,
internet ve TV'deki bilgiler veya normal genital anatomi
hakkinda dogru bilginin olmamasi da dahil olmak uzere

bircok faktor rol oynamaktadir. Buna ek olarak, kadinlarin
guzellik algilart modifiye edilmis vulva gorintiilerine maruz
kalarak degisebilir'®. Bu nedenle, genital 6z imajla ilgili
memnuniyetsizlik de GKU'ya yonelik artan talebin nedeni
olabilir. Ote yandan, bekaretin biiyiik onemi gibi kiiltiirel
veya dini nedenler, kadinlarin hymenoplasti gibi GKU talep
etmelerine neden olabilir. Tirkiye'de kadin niifusu arasinda
GKU'nun kesin istatistiklerini veya kadinlarin ya da saglik
calisanlarinin GKU hakkinda ne kadar bilgiye sahip oldugunu
bilmiyoruz. Bu nedenle, bu konuda daha fazla calismaya
ihtiyag vardir.

Katihmcilarin  cogu GKU hakkinda vyeterli bilgiye sahip
olmadiklarini  diisinmektedir. Ayrica, tim gruplardaki
kadinlarinyarisindan fazlasi GKU'lariistemediklerini belirtmistir
(Tablo 2). Bu tutum, GKU hakkindaki bilgi eksikligine veya
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Tablo 6. Gebelik veya dogum olaylarinda GOK grubunda MU kullammindaki degisikliklerin capraz analizi

Uriin Mevcut kullanim Hamilelik durumunda kullanim amaci p
Hayir (n=42 Hayir (n=42 Evet (n=0

Alhk yr ) yr ) (n=0) 0,031
Evet (n=40) Hayir (n=6) Evet (n=34)
Hayir (n=31 Hayir (n=31) Evet (n=0)

Ruj y ) y 0,001
Evet (n=51) Hayir (n=11) Evet (n=40)
Hayir (n=25 Hayir (n=25 Evet (n=0

Maskara yr ) yr ) (n=0) 0,008
Evet (n=57) Hayir (n=8) Evet (n=49)
Hayir (n=40) Hayir (n=40) Evet (n=0)

Makyaj ¢cikarici Y Y 0,016
Evet (n=42) Hayir (n=7) Evet (n=35)
Hayir (n=62) Hayir (n=62) Evet (n=0)

Pudra y y 0,031
Evet (n=20) Hayir (n=6) Evet (n=14)
Hayir (n=53) Hayir (n=53) Evet (n=0)

Kapatici y y 0,031
Evet (n=29) Hayir (n=6) Evet (n=23)
Hayir (n=52 Hayir (n=52 Evet (n=0

Fonddten yr ) yr ) (n=0) 0,016
Evet (n=30) Hayir (n=7) Evet (n=23)

Uriin Meveut kullanim Dogum durumunda kullanim amaci p
Hayir (n=31 Hayir (n=31 Evet (n=0

Ruj yir (n=31) yir (n=31) (n=0) 0,004
Evet (n=51) Hayir (n=9) Evet (n=42)
Hayir (n=25 Hayir (n=25 Evet (n=0

Maskara i ( ) v ( ) (n=0) 0,016
Evet (n=57) Hayir (n=7) Evet (n=50)
Hayir (n=40) Hayir (n=40) Evet (n=0)

Makyaj ¢ikarici Y y 0,008
Evet (n=42) Hayir (n=8) Evet (n=34)
Hayir (n=52 Hayir (n=52 Evet (n=0

Fondoten i ( ) v ( ) (n=0) 0,031
Evet (n=30) Hayir (n=6) Evet (n=24)

MU: Makyaj iirtinleri, GOK: Ureme ¢agindaki gebe olmayan kadinlar

Tablo 7. Makyaj malzemesi secimleri

Makyaj malzemeleri GK GOK LK p

Yagsiz 17 (%17,5) 21 (%25,9) 14 (%14,6) 0,144

Alkolsiiz 36 (%37,1) 39 (%48,1) 32 (%33,3) 0,117

Paraben icermez 37 (%38,1) 40 (%49,4) 24 (%25)° 0,003*

Cilasiz 23 (%23,7) 34 (%42) 25 (%26) 0,018

Komedojenik degildir 35 (%36,1)° 38 (%46,9)° 19 (%19,8)¢ 0,001***

Dogal tiriinler 62 (%63,9) 41 (%50,6) 55 (%57,3) 0,201

*: ikili karsilastirmalar; ® (Z-skoru: -3.1, p=0,0082) “dan anlamli derecede farklidir. **: Bonferroni diizeltmesi ile yapilan post-hoc analizine gére ikili karsilastirmalar anlamsizdr.

= - [kili karsilastirmalar; ¢ (Z-skoru: -3,5, p<0,001) “den anlamli derecede farkliydi. GK: Gebe kadinlar, GOK: Ureme cagindaki gebe olmayan kadinlar, LK: Lohusa kadinlar,

Z-skoru: Diizeltilmis artik

calisma popiilasyonundaki utangaclik ve genital sorunlara 6zel
yaklasimlara baglanabilir. Diger atfedilebilir nedenler ise bu tiir
prosedirler icin ddeme yapabilecek mali kaynaklar ve egitim
seviyesidir. Tim gruplarda katihmecilarin ¢ogu dsUk/orta
gelirlidir. GOK ve LK gruplarinda GKU yaptirmayi diistinenler
arasinda Universite ve lzeri egitim diizeyine sahip kadinlarin
orani anlamli derecede yiiksektir. Bu nedenle, egitim seviyesi
dustikce GKU'ya yonelik bilgi veya olumlu tutumlarin da
azaldigi tahmin edilmektedir.
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En cok arzu edilen GKU, GK icin lazer, perianal/vulvar agartma
ve vajinoplasti, GOK icin lazer, labioplasti, vulvar agartma ve
vajinoplasti ve LK icin labioplasti, lazer, C/S skar revizyonu,
vajinoplasti ve vulvar agartma olmustur. GOK grubunda,
gebelik veya dogum durumunda GKU'ya yonelik tutumlarini
degistirmeyi duslinen kadinlarin orani diger gruplara kiyasla
anlamh derecede yiksektir. Gebe ve lohusa kadinlar, gebelik
oncesi veya sonrasina kiyasla ya da dogum durumunda benzer
tutumlara sahipti. Bununla birlikte, GOK icin sadece lazer ve C/S
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Diizenli makyaj malzemesi kullanan katilimeilarin orani (%)

B ————

Oje E*

Makyaj cikarici

Kapatici

Pudra [ e —————

Kas boyasi

Goz kalemi

Far

T

g —

Maskara |y
Pl ——— e

Dudak kalemi

0 10 20 30
Allik Ea“lgfnkl Rui  Maskara Far Rimel

1K 17,7 19.8 49% 50,4 18.8 18,8 323

=GOK 488 20,7 62,2 69,5 36.6 305 36,6

u GK 20,4 15.3 8,8 622 19.4 20,4 347

Goz kalemi

Ak | ————— *

40 50 60 70 80
Kas . Makyaj ) .

boyas! Pudra Kapatici  Fonddten alaric Oje Oje cikarici
125 9.4 22,9 33,3 20,8 14,6 10,4
17.1 244 35.4 36,6 51,2 40,2 354
15,3 82 20,4 39.8 324 11,2 10,2

Sekil 2. Diizenli makyaj Diizenli olarak makyaj Griinleri kullanan katilimcilarin oranlari

"1 p<0,001. Post-hoc testleri: Oje ¢cikarici; GOK Z-skoru: 5, p<0,001. Oje; NPW Z-skoru: 5,1, p<0,001. Makyaj temizleyici; GOK Z-skoru: 3,9, p<0,001.
Allik; GOK Z-skoru: 5, p<0,001. “: p=0,007. Bonferroni diizeltmesi ile yapilan post-hoc analizine gére ikili karsilastirmalar anlamsizadi. ™: p=0,008.
I'J'ost—hoc testleri: Goz fari; GOK Z-skoru: 3,1, p=0,0082. ™ :p=0,002. Post-hoc testleri: Pudra; GOK Z-skoru: 3,5, p<0,001. GK: Gebe kadinlar, GOK:
Ureme cagindaki gebe olmayan kadinlar, LK: Lohusa kadinlar, Z-skoru: Diizeltilmis artiklar

skar revizyonuna yonelik tutumlar énemli dlctide degismistir.
Kadinlarin  ¢ogunlugu hamilelik durumunda lazere Kkarsi
olumsuz tutum sergilemistir. C/S skar revizyonu, kadinlarin
hamilelik veya dogum olgularinda yaptiracaklari GKU'larin
basinda gelmektedir (Tablo 4).

GKU arayisi, genital benlik imajinin yasam kalitesi, genital
goriinimden memnuniyetsizlik veya cinsel performans
lizerindeki olumsuz etkisi ile iliskili olabilir'™. Literatiirle
uyumlu olarak, GKU isteyen kadinlarda KGKAQ puanlari anlamli
derecede distiktu. Ancak katilimeilar depresyon, anksiyete veya
viicut dismorfik bozuklugu gibi psikolojik ge¢misleri agisindan
degerlendirilmemistir.

Kozmetik Uriin Kullanimi

Cogu KBU, ézellikle de sampuan, dus jeli, nemlendirici krem,
parfiim ve deodorant gibi genital hijyen ve cilt bakim {riinleri,
literatiirle uyumlu olarak beklendigi gibi tim calisma gruplari
tarafindan yaygin olarak kullanilmistir’'2. Bununla birlikte,
GOK diger calismalara kiyasla gebelik disinda genellikle daha
az KBU ve MU kullanmistir'>6. Yiiz kremleri (giindiiz ve gece),
yliz temizleyiciler, yaslanma karsiti serumlar, yiiz peelingi,
sa¢ boyalari, giines kremleri, nemlendirici kremler, dus jelleri

ve kolajen haplari dahil olmak iizere bazi KBU kullanimlari
GK ve LK'de GOK'ye kiyasla dnemli dlciide daha dustiktd.
Ancak, bu egilimin KBU'niin potansiyel zararli etkilerine
iliskin farkindaliktan mi yoksa bu dénemlerde kadinlarin 6z
bakimlarinin azalmasindan mi kaynaklandigi belirsizdir. Benzer
sekilde, allik, ruj, goz fari, pudra, makyaj temizleyici, oje ve
oje cikaric dahil olmak Gizere bazi MU kullanimi GK ve LK'de
onemli dlciide daha diisiiktii. Ote yandan, GOK'larin énemli bir
kismi hamilelik durumunda allik, pudra ve kapatici; hamilelik
veya dogum olgusu durumunda ise ruj, maskara, makyaj
temizleyici ve fondoten kullanmayi birakmayi diisinmektedir.
Ancak, muhtemelen calisma gruplari arasindaki esit olmayan
egitim seviyeleriyle ilgili olarak, diger gruplarda degisiklikler ya
da degisiklik niyetleri dnemsizdi.

GK'de kozmetik kullanim aligkanliklari lizerine yapilan
calismalarin cogu, farkli KBU veya MU icin 24 ila 48 saatlik
hatirlama anketleri kullanarak veri toplamistir™'2'718 Marie
ve ark.’® gebe olan ve GOK kullanim sikhgina bakilmaksizin
kozmetiklerin rutin kullanim ahskanhklari hakkinda bir anket
calismasi gerceklestirmistir. Bu calismada, GK tarafindan en
sik vazgecilen Urtlinler oje, oje ¢ikarici ve sac boyasi olmustur.
Buna ek olarak, giivenli icerik ve koku kozmetik kullanimini
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Diizenli olarak KBU kullanan katilimeilarin oranlari (%)

Kollajen haplari

Genital beyazlatic krem
Genital deodorant
Genital bakim losyonlari
Genital temizleyici
Deodorant

Parfiim

Sag maskesi

Sac boyas!

Sampuan

Sabun

Dus jeli

Nemlendirici krem
Giines koruyucu

Viicut peelingi

Yiiz peelingi

Cilt tonigi

Cilt maskesi

Anti-aging serum

Cilt temizleyici

Yiiz gece kremi

Yiiz kremi
0% 10% 20% 0% 4%
Yz kremi | Y02 gece Cilt  Anti-aging ~ Cilt _ Cil_t__ Y'u_z _ Vilc_ut' Gﬁne_§ Nemlendirici
kremi  temigleyici  serum  maskesi  tonigi  peelingi  peelingi  kremi rem
uGK 34 13,4 33 2,1 18,6 15.4 15,5 9,3 474 L
uGOK n 293 524 159 19,3 195 244 18,3 13 e
wlK 198 1.4 208 73 16,7 146 83 13 302 458

Sekil 3. Diizenli olarak KBU kullanan katilimcilarin oranlari

® w 5 .
H

+
H

i

ek

*

S0% 60% 0% BO% 0% 100%
. Genital . Genital :
Sag Sag . Genital Genital Kollajen
. Parfi Deod: t leyiei  0akim beyazlati
Sabun  Sampuan boyasi  maskesi UM Deodorant temizieyici losyonlan deodorant eyaz:‘ ‘! haplan
18.6 75,3 52 268 55,7 63,9 4.1 2,1 21 1 1
28 84,1 25,6 341 639 56,1 11 24 1.2 L2 11
7.1 802 16.7 158 500 | 479 53 21 21 X 1

": p<0,001. Post-hoc testleri: Kolajen haplari; GOK Z-skoru: 3,8, p<0,001. Sa¢ boyasi; PW Z-skoru: -3,4, p<0,001. Giines kremi; LK Z-skoru: -3,5,
p<0,001. Yiiz temizleyici; GOK'nin Z-skoru: 4,1, PuW'nin Z-skoru: -3,5, p<0,001). Yiiz kremi; GOK Z-skoru: 3,7, PuW Z-skoru: -3,6, p<0,001. ":
p<0,05. Post-hoc testleri: Nemlendirici krem; GOK Z-skoru: 3,1, p=0,0082. Yaslanma karsiti serum; GOK Z-skoru: 3,1, p=0,0082. Yiiz gece kremi;
GOK Z-skoru: 3,5, p<0,001. Bonferroni diizeltmesi ile yapilan post-hoc analizine gére “dusg jeli” ve "yiiz peelingi” ikili karsilastirmalar dGnemsizdir.
KBU: Kisisel bakim triinleri, GK: Gebe kadinlar, GOK: Ureme cagindaki gebe olmayan kadinlar, LK: Lohusa kadinlar

degistiren kadinlar arasinda yeni tercih kriterleri olmustur.
Gebelik durumunda, GOK icerik ve profesyonel tavsiyeyi secim
kriterleri olarak belirtmistir. Bu calismada, az sayida kadin
ev kadini fonddten kullanmaktan vazgectigini belirtmistir
(p=0,031). Belirtilen diger degisiklikler 6nemli degildi.
Hamilelik veya dogum olgularinda, icerik ve doktor tavsiyesi
tercih kriterleri olmustur.

Calismanin Kisithliklan

Bu calismanin, kiiclik 6rneklem biyilklugu ve kesitsel ve 6z
bildirim anketi tasarimi nedeniyle potansiyel bilgi yanliligi gibi
bazi kisitlamalari bulunmaktadir. GKU'ya yonelik tutumlar ve
kozmetik kullanim yayginhgini etkileyebilecek olasi karistiricilar
(egitim diizeyi, medeni durum ve calisma durumu) calisma
gruplari arasinda homojen degildi. GK'nin 9%93,3'U Ug¢linci
trimesterde oldugundan, kozmetik kullanim ahskanliklari veya
GKU'ya yonelik tutumlar hakkinda potansiyel bir hatirlama
yanliligi olabilir. Bu ¢alisma gebelik dénemlerine gore kullanim
aliskanhklarini  degerlendirememistir. ~ Ayrica, kadinlarin
kozmetiklerle ilgili risk algilari da analiz edilmemistir. GKU'ya
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yonelik tutumlar ile obstetrik 6zellikler arasinda anlamli bir
iliski bulunmamasina ragmen, LK'larin %77'si C/S ile dogum
yapmistir, bu da vajinal dogumun GKU talepleri tizerindeki
etkilerinin hafife alinmasina neden olabilir. Son olarak,
calisma kadinlarin GKU hakkindaki tam bilgi diizeyini tek tek
degerlendirememistir.

SONUG

Bu calisma, GK, GOK ve LK'da GKU ve kozmetik kullanimina
yonelik tutumlari karsilastirmistir. Bu calismanin bulgulari,
saghk calisanlarinin kadinlari gebelik veya lohusalik sirasinda
GKU ve kozmetik kullanimi hakkinda bilgilendirmek igin
farkindaliklarini artirmaya yardimei olacaktir. Bu calismanin
bulgularini dogrulamak ve ilerletmek icin genel niifusu temsil
eden daha genis katiliml baska calismalara ihtiyag vardir.

Etik

Etik Kurul Onayi: Bu ¢alisma Tekirdag Namik Kemal Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
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Z0RLU ve ark. Kozmetik Kullanimi ve Genital Kozmetikler

onaylanmis (karar no: 2023.28.02.06, tarih: 28.02.2023) ve
2000 yilinda revize edilen 1975 Helsinki Bildirgesi'nin ilkelerine
uygun olarak gerceklestirilmistir.

Hasta Onayi: Tim katimcilar calismaya katilmadan oOnce
bilgilendirilmis onam imzalamislardr.

Tesekkiir

Yazarlar finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.
Dipnot

Yazarlik Katkilari

Konsept: 0.Z., .0.A, M.TA., Dizayn: 0.Z, I.0.A, MTA, Veri
Toplama veya i§leme: i.0.A, MTA., Analiz veya Yorumlama:
0.Z., Literatiir Arama: 0.2, .0.A.,, M.TA., Yazan: 0.Z.

Cikar Catismasi: Yazarlarin beyan edecek herhangi bir ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Bu calisma icin herhangi bir finansal destek
alinmamistir.
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