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0z
Amag: Koronaviris hastaligi-2019 (COVID-19) pandemisi, pandeminin sona ermesinden sonraki déneme kadar uzanan yaygin psikolojik strese neden
olmustur. Ancak, Tiirkiye'deki klinik bakim ortamlarinda hastalar ve yakinlari arasindaki uzun donemli psikolojik sonuclara iliskin veriler sinirlidir.
Bu calisma, 2024-2025 yillari arasinda bir jinekoloji klinigine basvuran bireylerde psikolojik stres yayginhgini ve iliskili faktorleri degerlendirmeyi
amaclamaktadir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tasarima sahip bu arastirmada, yapilandiriimis yiiz ylize anket ydntemiyle 528 eriskin bireyden veri toplanmistir. Psikolojik
stres, COVID-19 peritravmatik stres indeksinin Tiirkce gecerli ve giivenilir formu kullanilarak degerlendirilmistir. Katihmeilarin sosyo-demografik
ozellikleri kaydedilmistir. Veriler tanimlayici istatistiklerle 6zetlenmis; psikolojik stres ile iliskili faktorleri belirlemek amaciyla tek degiskenli ve cok
degiskenli lojistik regresyon analizleri yapilmistir. Bulgular orman grafikleri ile gorsellestirilmistir.

Bulgular: Katilimeilarin %47'si ciddi diizeyde psikolojik stres bildirmistir. Kadinlarin psikolojik stres yasama olasiligi erkeklere gore anlamli diizeyde
yiiksektir [diizeltilmis olasilik oranlari (OR): 2,82; %95 gliven araliyi (GA): 1,66-4,78]. Bekar olmak (OR: 1,92; %95 GA: 1,03-3,58), kiralik veya misafir
konutlarda yasamak (OR: 3,87; %95 GA: 1,58-9,49) ve issiz olmak (OR: 0,37; %95 GA: 0,24-0,92) diger anlamli belirleyiciler olarak saptanmustir.
Egitim diizeyi ve gelir seviyesi, diizeltilmis modelde psikolojik stres ile anlamli iliski gostermemistir.

Sonuc: Pandemi sonrasi dénemde, Tiirkiye'de saglik hizmeti arayisinda olan bireyler arasinda psikolojik stres yayginhgini stirdiirmektedir. Kadinlar,
issiz bireyler ve glivencesiz barinma kosullarinda yasayanlar basta olmak lizere risk altindaki gruplara yonelik biittincil ruh saghgr miidahalelerine acil
ihtiyac vardir. Psikososyal destek hizmetlerinin genel saglik hizmetlerine entegre edilmesi, pandeminin stiregelen psikolojik etkilerinin azaltilmasina
katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Eriskinler, COVID-19 sonrasi dénem, psikolojik stres, uzun donem etkiler, ruh saghgina etkisi

ABSTRACT

Aim: The coronavirus disease-2019 (COVID-19) pandemic has caused widespread psychological distress, with effects persisting into the post-
pandemic period. However, there is limited evidence regarding psychological outcomes among patients and their relatives in clinical care settings
in Tiirkiye. This study aimed to assess the prevalence and associated factors of psychological distress among individuals attending a gynecology
clinic in Turkiye between 2024 and 2025.

Materials and Methods: A cross-sectional survey was conducted among 528 adults using a structured face-to-face questionnaire. Psychological
distress was assessed using the validated Turkish version of the COVID-19 peritraumatic distress index. Socio-demographic characteristics were
recorded. Descriptive statistics summarized the data, and univariate and multivariate logistic regression analyses were used to identify predictors of
psychological distress. Results were visualized using forest plots.
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Results: Among participants, 47% reported severe psychological distress. Female participants had significantly higher odds of distress than males
[adjusted odds ratio (00): 2.82, 95% confidence interval (Cl): 1.66-4.78]. Among the 528 participants, 47% exhibited severe psychological distress
as measured by the COVID-19 Peritraumatic Distress Index. Psychological distress was significantly more prevalent among women (62.0%) compared
with men (36.2%). In multivariate logistic regression analysis, female sex remained a strong predictor of psychological distress (adjusted OR: 2.82,
95% Cl: 1.66-4.78). Single individuals demonstrated higher odds of distress than married participants (adjusted OR: 1.92, 95% Cl: 1.03-3.58).
Participants residing in non-owned housing, such as rental or guest accommodations, had markedly higher risk of distress compared with those
living in their own homes (adjusted OR: 3.87, 95% Cl: 1.58-9.49). Employment status was also a significant determinant: unemployed participants
experienced notably higher distress prevalence (62.1%) relative to employed individuals (37.3%), and unemployment emerged as an independent
predictor of distress in the adjusted model. In contrast, education level and income did not demonstrate statistically significant associations with
psychological distress after adjustment for other covariates.

Conclusion: Psychological distress remains prevalent among healthcare-seeking individuals in Tirkiye during the post-pandemic period.
Psychological distress remains a substantial and persistent issue among individuals seeking healthcare services in Tiirkiye during the post-pandemic
period. Women, single individuals, those living in insecure housing conditions, and unemployed participants constitute high-risk groups requiring
prioritized attention. These findings underscore the need for integrated and accessible mental health interventions across routine healthcare services.
Embedding psychosocial support within general clinical practice may play a critical role in mitigating the long-term psychological consequences
of the COVID-19 pandemic and addressing unmet mental health needs in vulnerable populations. Embedding psychosocial support services within

general healthcare delivery may help address the ongoing psychological consequences of the pandemic.

Keywords: Adults, COVID-19 aftermath, distress, long-term effects, mental health impact

GiRIS
2019 vyilinin sonlarinda Cin'de ortaya cikan koronaviris
hastaligi-2019 (COVID-19) pandemisi, kisa stirede kiiresel bir
halk sagligi krizine doniiserek diinya genelinde milyonlarca
insani etkilemistir. COVID-19'un vyalnizca fiziksel saglik
lizerindeki etkileri degil, ayni zamanda ruh saghgi ve psikolojik
dayaniklilik tizerindeki olumsuz sonugclari da kiiresel 6lcekte
derin bir endise kaynagi olmustur'2.

Viral bulasmayi azaltmak amaciyla uygulanan sokaga cikma
kisitlamalari, sosyal mesafe dnlemleri ve karantina gibi halk
saghg: tedbirleri, her ne kadar gerekli olsa da, glinlik yasami
ciddi bicimde kesintiye ugratmis; anksiyete, depresyon ve
travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinde artisa neden
olmustur3-®.

Artan sayida kanit, pandeminin ve buna bagh kisitlayic
onlemlerin olumsuz psikolojik sonuclarini vurgulamaktadir. Bu
sonuclar arasinda duygusal dengesizlik, irritabilite, uykusuzluk,
ofke ve duygusal tiikenmislik yer almaktadir®'. Uzun siireli
karantina, enfeksiyon korkusu, sosyal izolasyon, ekonomik
guvensizlik ve damgalanma gibi faktorler, ruhsal durumun
bozulmasiyla tutarl bigcimde iliskilendirilmistir". Ayrica etnik
koken, egitim duzeyi, istihdam durumu ve ikamet bigcimi gibi
sosyo-demografik degiskenlerin de pandeminin psikolojik
etkilerinde dnemli belirleyiciler oldugu gdsterilmistir'?-'s.

Tirkiye'de COVID-19'un psikolojik etkisi, 6zellikle 6zel saglik
kuruluslarina basvuran hasta ve yakinlar arasinda belirgin
diizeyde hissedilmistir. Bu gruplarda saglik sonuglarina iliskin
belirsizlik ve saghk hizmetlerine erisim zorluklari, stres ve
anksiyeteyi daha da artirabilmektedir. Uluslararasi cok merkezli
calismalar farkli toplumlarda pandemiye baglh psikolojik
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stresleri degerlendirmis olsa da'®'8, Tirkiye'de 6zel saglik
kuruluslari baglaminda yapilan arastirmalar sinirlidir.

COVID-19 artik kamuoyu ve medya glindeminde &nceki kadar
yer almamakla birlikte, bircok birey pandemiye bagli kalici
psikolojik stres yasamaya devam etmektedir. Sekil 1 COVID-19
olgu edilimlerini gostermektedir; ancak 2024 yilindan sonra
ulusal diizeyde giincel veri paylasiimamistir'®-22,

Ulkeler arasindaki pandemi vyanitlari ve sosyo-kiiltiirel
farklihklar goz ontine alindiginda, yerel psikolojik tepkilerin
anlasilmasi, hedefe yoénelik ruh saghgr miidahalelerinin
gelistirilmesi acisindan kritik 6neme sahiptir. Bu calisma,
Tirkiye'de 6zel bir klinikte takip edilen hasta ve yakinlarinda,
pandemi sonrasi donemde psikolojik stresinin yayginligini
ve siddetini degerlendirmeyi amaclamaktadir. Elde edilen
bulgularin, COVID-19'un 6zel saghk kurumlarindaki devam
eden psikosoyal etkilerine 1sik tutmasi beklenmektedir.

GEREG VE YONTEMLER

Olgu Secimi ve Tanmimi

Ocak 2024-0Ocak 2025 tarihleri arasinda Tirkiye'deki 6zel bir
jinekoloji klinigine basvuran 528 hasta ve refakatcisiyle yiiz
yuze anket uygulanmistir. Calisma popiilasyonu 18 yas ve
tzerindeki vyetiskinlerden olusmustur. Katilimeilar basvuru
sirasina gore, ziyaret nedenine bakilmaksizin ardisik olarak
dahil edilmistir.

Bu calisma olasiliksiz 6rnekleme yontemi kullanilarak
yurutilmistir. Gruplar arasindaki psikolojik stres prevalans
farkina dayal olarak yapilan post-hoc gii¢ analizi sonucunda,

anlamlilik diizeyi a: 0,05 iken istatistiksel giic (1-B) 0,999



Nam Kem Med J 2025;13(4):411-418

Altuntas ve ark. Ficus carica Lateksinin In Vitro Etkisi

Turkiye — Yillik COVID-19 Olgulari (2020-2023)
(yillik yeni olgu sayilari, milyon)

=
o

o
=

13,100,000

-
Y]

=
)

)

o

»

3,500,000

Yillik dogrulanmig yeni vaka sayisi (milyon)
~

400,000

0 4,677
2020 2021 2022 2023
Kumdlatif toplamlar igin veri kaynaklari: WHO / Our World in Data (yillik degerleri hesaplamak icin kullanilmigtir).
Sekil 1. Pandeminin baslangicindan 2024 yilina kadar

COVID-19 olgu egilimleri
COVID-19: Koronaviriis hastalii-2019, WHO: Diinya Sadlik Orgiitii

bulunmustur. Bu ylksek glic degeri, 6rneklem buytkltglnin
orta etki blyuklugundeki farklari saptamak icin fazlasiyla
yeterli oldugunu gostermektedir (Cohen's w =~ 0,30).

Veri Toplama Araci

Veriler, egitimli arastirma personeli tarafindan uygulanan
yapilandinimis yiz yilize anket araciligiyla toplanmistir. Anket
iki boltimden olusmustur:

B6lim 1 katilimcinin sosyo-demografik 6zellikleri (cinsiyet,
yas, egitim dulzeyi, medeni durum, ikamet tipi, hane geliri,
istihdam durumu ve saglik calisani olup olmadig).

Bolim 2 Qiu ve ark.®? tarafindan gelistirilen ve Tiirkce
gecerlemesi Kocaay ve ark?* tarafindan yapilan COVID-19
Peritravmatik Stres indeksi (CPDI).

CPDI, son bir hafta icinde deneyimlenen anksiyete, depresyon,
fobi, bilissel degisiklik, kacinma, kompulsif davranis, fiziksel
semptomlar ve sosyal islevsellikte bozulma gibi belirtileri
degerlendiren, 5'li Likert tipi (hi¢bir zaman-her zaman) 24
maddeden olusan bir 6zbildirim dlcegidir.

Toplam puan 0-100 arasinda degismekte olup, 28-51 puan arasi
hafif-orta diizeyde, >52 puan siddetli psikolojik stres olarak
degerlendirilir’®. Olgek, 11. Uluslararasi Hastalik Siniflamasi'nin
stresle iliskili bozukluklar ve 6zgil fobi tani dlciitleri temel
alinarak gelistirilmis, klinik gecerlilik agisindan ruh sagligi
uzmanlari tarafindan g6zden gecirilmistir.

Yizey gecerliligi icin 10 katilimer tizerinde pilot calisma
yapilmis, i¢ tutarhligi degerlendirmek amaciyla ek 10 katilimei
dahil edilmistir. Cronbach alfa degerleri sirasiyla 0,824 ve 0,925
olup, 6lcedin calismadaki i¢ glivenilirliginin iyi ila miikemmel
diizeyde oldugunu goéstermektedir.

Teknik Bilgiler
Veri toplama siireci Ocak 2024-Ocak 2025 arasinda
gerceklestirilmistir.  Katimcilardan yazii  onam alinmis,

anket gizlilik saglanarak bire bir ortamda uygulanmistir.
Katihmeilardan son bir haftadaki deneyimlerini temel alarak
yanit vermeleri istenmistir.

Ozel klinikte basvuran kisilerden 528'i anketi tamamlamis ve
yanit orani yaklasik %65 olmustur. Klinik cogunlukla kadin
hastalara hizmet verse de, kadin hastalarin erkek refakatcilerine
kiyasla daha yiiksek reddetme orani gostermesi nedeniyle erkek
katilimcr orani daha fazladir. Tiim yanitlar analiz 6ncesinde
anonimlestirilmistir.

Calisma icin T.C. Saghk Bilimleri Universitesi Diskapi Yildirim
Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan onay alinmistir (karar no: 107/35, karar tarihi:
22.03.2021).

istatistiksel Analiz

Demografik veriler ve CPDI skorlari tanimlayici istatistiklerle
(frekans, ylizde, ortalama, standart sapma) 6zetlenmistir.

Psikolojik stres (bagimli degisken) ile yas, cinsiyet, egitim ve
istihdam durumu (bagimsiz degiskenler) arasindaki iliskiler
tek degiskenli lojistik regresyon analizleriyle incelenmistir.
Ham olasilik oranlari (OR) ve %95 giiven araliklari (GA)
raporlanmistir. Ardindan vyas, cinsiyet, medeni durum, ikamet
tipi, egitim diizeyi, istihdam durumu ve gelir degiskenlerini
iceren cok degiskenli modeller kurulmustur.

Egitim diizeyi kategorileri coklu dogrusal baglantiyi 6nlemek
amaciyla iki grupta birlestirilmistir: (1) ilkogretim-ortadgretim,
(2) yiiksekdgretim. Bulgular, orman grafigi (forest plot) ile
gorsellestirilmistir. Analizler IBM SPSS 26,0 ve R yazilimlari
kullanilarak yapiimistir.

BULGULAR

Toplam 528 katilimer ¢alismaya dahil edilmistir. Katilimeilarin
0058,1'i erkek, %81,4'U evli, %93,0' kendi evinde yasayan,
%62,1'i ortadgretim mezunu, %61,0" calisan, %71,8'i orta-
yliksek gelir diizeyinde ve %11,0'i saglik calisanidir (Tablo 1).

COVID-19 ile iliskili psikolojik stres prevalansi Tablo 2'de
ozetlenmistir. Kadinlarda stres orani (%62,0), erkeklere gore
(%36,2) anlamli derecede yiiksektir. Kendi evinde yasayanlarda
stres orani %44,4 iken, kirada veya misafir olarak yasayanlarda
bu oran %81,1'dir. Bekar bireylerde (%66,3) evlilere (%42,6)
kiyasla stres diizeyi daha yiiksektir. ilkégretim/ortadgretim
mezunlarinda (%57,4), ylksekdgretim mezunlarina (%41,1)
gore daha fazla stres bildirilmistir. Issiz bireylerde (%062,1)
psikolojik stres, calisanlara (%37,3) goére anlamli derecede
yuksektir.
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Cok degiskenli analiz sonuclari Tablo 3'te sunulmustur. Kadin
cinsiyet (aOR: 2,82, %95 GA: 1,66-4,78, p<0,001), bekar olma
durumu (aOR: 1,92, %95 GA: 1,03-3,58, p=0,038), kirada veya
misafir olarak yasama (aOR: 3,87, %95 GA: 1,58-9,49, p=0,003)
ve issizlik (aOR: 0,37, %95 GA: 0,24-0,92, p=0,015) anlaml
yordayicilar olarak saptanmistir.

Egitim diizeyi ve gelir grubu anlamli bulunmamistir (p>0,05).
Sekil 2'de, psikolojik stres ile iliskili sosyo-demografik
degiskenlerin ayarlanmis OR ve %95 GA'lari gosterilmektedir.

TARTISMA

Bu calisma, COVID-19 pandemisinin psikolojik sonuclarinin
akut doneminin Otesinde de devam ettigini ortaya koyan

Tablo 1. Katilimalarin sosyo-demografik ozelliklerinin

dagilimi (n=528)

Ortalama/sayi SS/yiizde
Yas 41,47 04
Cinsiyet
Erkek 307 58,1
Kadin 221 41,9
Medeni durum
Evli 430 81,4
Bekar 98 18,6
ikamet tiirii
Kendi evi 491 93,0
Diger (kira, misafir vb.) 37 7,0
Egitim durumu
ilkogretim 10 1.9
Ortadgretim 328 62,1
Yiiksekdgretim 190 36,0
istihdam durumu
Cahsan 322 61,0
Calismayan 206 39,0
Gelir diizeyi
Diisiik 74 14,0
Orta 190 36,0
Yiiksek 189 358
Cok yiiksek 75 14,2
Saghk personeli
Evet 58 11,0
Hayir 470 89,0
Psikolojik stres (distress)
Ortalama CPDI skoru 51,54 1n.4
Hafif-orta 280 53,0
Siddetli 248 47,0

SS: Standart sapma
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literatlire katki saglamaktadir. Tlrkiye'de o6zel bir jinekoloji
klinigine basvuran hasta ve yakinlarinin neredeyse yarisinda
(%47) CPDI'ya gore siddetli psikolojik stres saptanmistir. Bu
durum, pandeminin psikolojik ytikiiniin bircok bireyde halen
tam olarak ¢oziimlenmedigini gostermektedir.

Calismamizin  bulgulari, pandeminin erken donemlerinde
yapilan uluslararasi arastirmalarla paralellik gostermektedir.
Orneg“]in; Qiu ve ark?, Cin'de katihmcilarin %35'inde orta-
siddetli psikolojik stres bildirmistir. Benzer sekilde Wang ve ark.*®
bu oranin %50'nin lizerinde oldugunu saptamistir. Calismamiz
2024-2025 yillarinda, pandeminin zirve doneminden birkac yil
sonra yuritilmesine ragmen, psikolojik stresinin halen yliksek
duzeyde devam ettigi goriilmektedir.

Ulusal diizeydeki verilerle karsilastirildiginda, bulgularimiz
ayni derecede anlamhdir. Pandemi sirasinda yapilan ilk Turk
calismalarindan birinde, Ozdin ve Bayrak Ozdin', katiimcilarin
%45,1'inin anksiyete belirtileri, %23,6'sinin ise depresyon
belirtileri bildirdigini bulmuslardir??’. Bizim stres oranlarimiz
daha da yiiksek, bu da 6rnegin klinik dogasi ve Tirkiye'deki
devam eden ekonomik zorluklardan, enflasyon, saglik sistemi
Uzerindeki baskilar ve yeni virlis varyantlari ile ilgili devam
eden korkular ve saglik hizmetlerine erisim gibi faktorlerden
kaynaklaniyor olabilir.

Cinsiyet, en giiclii yordayicilardan biri olarak &ne cikmistir.
Kadinlarin psikolojik stres yasama olasiligi erkeklere kiyasla
yaklasik Ui¢ kat daha fazladir (aOR: 2,82). Bu bulgu, kadinlarin
bakim vyikd, istihdam glivencesizligi ve ev ici siddet gibi
etmenler nedeniyle pandemiden orantisiz bicimde etkilendigini
ortaya koyan ulusal ve uluslararasi calismalarla tutarhdir'”27-3°,

istihdam durumu da ruh saghgi iizerinde belirgin etkiye
sahiptir. issiz bireyler, calisanlara gére anlamli diizeyde daha
fazla psikolojik stres yasamaktadir. Bu sonug, issizlik ve
ekonomik giivencesizligin pandemi déneminde anksiyete ve
depresyon riskini artirdigini gosteren kiiresel meta-analizlerle
uyumludur®282s,

Konut durumu da 6nemli bir degiskendir. Kendi evinde yasayan
bireylerde stres diizeyi, kirada veya misafir olarak yasayanlara
gore anlamli sekilde dustikttr. Konut istikrarinin, gtivenlik ve
kontrol duygusunu artirarak ruh saghgi acisindan koruyucu bir
rol oynadigi diistintilmektedir®.

Egitim dizeyinin anlamli bir yordayici olmamasi, pandemi
sonrasi donemde vyapisal kirilganhklarin (6rnegin; issizlik,
barinma giivencesizligi, medeni durum) psikolojik saghk
lizerinde daha belirleyici hale geldigini diistindiirmektedir®'2?.

Pandemiye bagh psikolojik belirtilerin uzun sureli kahciligi
dikkat cekicidir. Yeni calismalar, daha 6nce psikiyatrik oykusu
olmayan bireylerde dahi kroniklesebilen bir stres siirecine
isaret etmektedir®®. Vindegaard ve Benros*, enfeksiyon oranlari
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Tablo 2. Katihmeilarin sosyo-demografik ozelliklerine gore COVID-19 ile iliskili psikolojik stres prevalansi (n=528)

Faktorler stres (say1) Toplam niifus Sikinti prevalansi (%)
Cinsiyet

Erkek m 307 36,2
Kadin 137 221 62,0
Ki-kare 34,4327

ikamet yeri

Kendi evi 218 491 44 4
Diger (kira, misafir vb.) 30 37 81,1
Ki-kare 18,587

Medeni durum

Evli 183 98 42,6
Bekar 65 430 66,3
Ki-kare 18,102

Egitim diizeyi

ilkégretim/ortadgretim 109 190 57,4
Yiiksekogretim 139 338 41,1
Ki-kare 12,885

istihdam durumu

Calisan 120 322 B/
Cahsmayan 128 206 62,1
Ki-kare 31,193

Gelir diizeyi

Diistik 36 74 48,6
Orta 77 190 40,5
fyi 99 189 471
Cok iyi 46 75 61,3
Ki-kare 9,464

Saghk personeli

Evet 31 58 53,4
Hayir 217 470 46,2
Ki-kare 1,098*

Test istatistigi ve p-degeri. *p>0,05, *p=0,024, **p<0,001
COVID-19: Koronaviris hastalgi-2019

azalsa bile ruh saghgi izleminin siirdlriilmesi gerektigini
vurgulamaktadir.

Bu calisma, Tiirkiye'de 6zel saglik kurumlarinda psikolojik destek
ihtiyacinin siirdiigiinii gostermektedir. Ozellikle jinekolojik
ve dreme sagligi alaninda hizmet veren kliniklerin, duygusal
olarak hassas hasta gruplarina erisim acisindan onemli bir
firsat sundugu dusliniilmektedir.

Pandeminin toplum giindeminden diismesine ragmen bireylerde
kahcr ruhsal etkiler biraktigi goriilmektedir. 2024 sonrasinda
ulusal diizeyde veri eksikligi, uzun donem psikolojik sonuglarin
kapsamli sekilde giiclestirmistir. Calismamiz,
katilimcilarin yaklasik yarisinda ciddi psikolojik stresinin devam
ettigini gostererek bu konuda siirekli ruh saghgi taramasi ve

izlenmesini

destek hizmetlerinin zorunlu oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismanin Kisithiliklan

Bu c¢alismanin bulgulari yorumlanirken dikkate alinmasi
gereken birkac kisithhk bulunmaktadir.

Birincisi, arastirma tek bir klinik ortaminda yiiriitilmustir;
bu durum, elde edilen sonuglarin genel popililasyona
genellenebilirligini sinirlayabilir. Orneklem hem hastalari hem
de refakatcilerini icerse de, bulgular saglik sistemine halihazirda
dahil olan bireyleri yansitmaktadir ve saglik hizmetine
basvurmayan kisilerin deneyimlerini temsil etmeyebilir.

ikincisi, calismanin kesitsel tasarimi nedensel cikarimlar
yapilmasina veya psikolojik stres dlizeylerindeki zaman icindeki
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Sekil 2. Psikolojik sikintinin ¢ok degiskenli belirleyicilerine ait orman grafigi

Tablo 3. Pandemi sonrasi donemde psikolojik stresinin ¢cok degiskenli analizi

Faktorler Tek degiskenli analiz Cok degiskenli model®

Ham OR (%95 GA) p-degeri Diizeltilmis OR (%95 GA) p-degeri
Yas -0,027 (8-0,092-0,038) 0,412 1,004 (0,990-1,017) 0,607
Cinsiyet
Erkek Referans
Kadin 5819 (3,319-8,319) <0,001** 2,820 (1,662-4,782) <0,001**
Medeni durum
Evli Referans
Bekar -0,891 (-3,838-2,056) 0,553 1,924 (1,035-3,575) 0,038
ikamet yeri
Kendi evi Referans
Diger 5,145 (1,450-8,839) 0,006" 3,872 (1,579-9,495) 0,003*
Egitim diizeyi
Yiiksekogretim Referans
ilkﬁ{;retim/ortaﬁgretim -0,580 (-3,219-2,060) 0,666 1,042 (0,608-1,789) 0,880
istihdam durumu
Referans Referans
Calismayan 4,908 (2,792-7,023) <0,001* 0,366 (0,244-0,923) 0,015*
Gelir diizeyi
Yiiksek-cok ylksek Referans
Diisiik-orta 0,780 (-0,313-1,872) 0,161 0,684 (0,460-1,017) 0,061

*p<0,05, *p<0,001
2: Yas ve cinsiyet (n=528). R %67,9, GA: Giiven araligi, OR: Odds orani
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degisimlerin  degerlendirilmesine olanak tanimamaktadir.
Pandemi sonrasi donemde psikolojik belirtilerin kaliciigini veya
evrimini degerlendirmek icin uzunlamasina izlem calismalari
gereklidir.

Uctinciisti, arastirmanin  bulgulari  olasiliksiz  6rnekleme
yontemine dayanmaktadir. Bu yontem, arastirma hedeflerine
uygunlugu ve uygulanabilirligi nedeniyle tercih edilmis olsa
da, sonuclarin istatistiksel olarak tim hedef popiilasyona
genellenebilirligini  sinirlamaktadir.  Bu  kisitin, calismanin
sonuclarinin yorumlanmasinda dikkate alinmasi gerekmektedir.

Dérdiinciisi, 6zellikle CPDI dlcegi acisindan, dzbildirim esasli
verilerin kullanimi yanit yanliliina (6rnegin; sosyal begenirlik
veya hatirlama yanliligina) neden olabilir. Olcek iyi bir i¢
tutarhlik gostermis olsa da, klinik taninin yerini almamaktadir
ve yapilandirilmis psikiyatrik gériisme yapiimamistir.

Besincisi, 2024 sonrasinda glincel ulusal COVID-19 verilerine
erisilememistir. Bu nedenle, elde edilen bulgularin mevcut
epidemiyolojik egilimlerle iliskilendirilmesi sinirlidir. Dolayisiyla
devam eden pandemi kaynakli psikolojik stres, olgu sayilarindan
ziyade artik sosyo-ekonomik ve duygusal etkilerle iliskili olabilir.

Son olarak, ©onceki psikiyatrik oyki, sosyal destek diizeyi
veya asilanma durumu gibi potansiyel olarak 6nemli bazi
degiskenler degerlendirilmemistir. Bu degiskenlerin dahil
edilmesi, psikolojik stres belirleyicilerinin analizini daha da
zenginlestirebilirdi.

SONUG

COVID-19 pandemisinin psikolojik yiki, Tiirkiye'de 6zel saglik
kurumlarina basvuran hasta ve refakatciler arasinda halen
belirgin diizeydedir. Ozellikle kadinlar, issiz bireyler ve barinma
guvencesi dustik olan gruplar, yiiksek risk altindadir.

Pandemi sonrasi donemde, halk saghigi politikalarinin yalnizca
fiziksel saghk degil, psikososyal iyilik halini de kapsayacak
bicimde vyeniden yapilandiriimasi gerekmektedir. Kadinlar
ve ekonomik acidan kirilgan gruplar icin hedefe yonelik
psikososyal destek programlarinin gelistiriimesi blytuk 6nem
tasimaktadir.

Gelecekteki arastirmalarin, uzun dénem psikolojik sonuclari ve
kamu-o6zel saglik sistemleri arasindaki kopriileyici miidahale
stratejilerini degerlendirmesi 6nerilmektedir.
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