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0z
Amag: Tiitlin maruziyeti, akciger kanserinin gelisiminde en 6nemli risk faktorii olmaya devam etmektedir. Etkilenen popiilasyonlardaki sigara icim

oOzelliklerinin ayrintili olarak anlasiimasi, hastaligin etiyolojisi ve ilerleyisi hakkinda kritik bilgiler sunar. Bu calisma, sigara icme durumu, kiimilatif
tiitlin maruziyeti ve bunlarin histolojik alt tiplerle iliskisini analiz etmeyi amaclamaktadir.

Gerec ve Yontem: Akciger kanseri tanisi almig 539 hasta retrospektif olarak analiz edilmistir. Demografik veriler, sigara icme davranisi (icme durumu
ve paket-yil gecmisi) ile histolojik siniflandirmalar incelenmistir. Cinsiyete ve histolojik alt tipe gore farkliliklar istatistiksel olarak karsilastirilmistir.

Bulgular: Aktif sigara icimi en yaygin durumdu (%56,4) ve kayda deger oranda ex-smoker (%34,3) mevcuttu. Ortalama paket-yil gecmisi 49,2+1,03
idi. Skuaméz hiicreli karsinom ve kiiciik hiicreli akciger kanseri daha yogun tiitlin maruziyetiyle iliskiliydi. Adenokarsinom, sigara icmemis ve pasif
icici hastalarda daha sik goriiliiyordu. Cinsiyet temelli farkhliklar anlamliydi: kadinlar daha yiiksek oranda hig sigara icmemis veya pasif icici iken,
erkekler daha yiiksek kiimiilatif maruziyet gdsterdi.

Sonug: Sigara icim 6zellikleri, akciger kanseri hastalarinda cinsiyete ve histolojik alt tipe gore belirgin sekilde farklilik gdstermektedir. Bu bulgular,
onleme, tani ve halk sagligi politikalarinda kisisellestirilmis yaklasimlarin gerekliligini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akciger kanseri, sigara icme davranisi, histolojik alt tip

ABSTRACT

Aim: Tobacco exposure remains the most significant risk factor in the development of lung cancer. Understanding detailed smoking characteristics
in affected populations provides critical insight into disease etiology and progression. This study aimed to analyze smoking status, cumulative
tobacco exposure, and their relationship with histological subtypes in a cohort of lung cancer patients.

Materials and Methods: A retrospective analysis was conducted on 539 patients diagnosed with lung cancer. Demographic data, smoking behavior
(status and pack-year history), and histological classification were reviewed. Statistical comparisons assessed differences by gender and histological
subtype.

Results: Active smoking was the most common status (56.4%) with substantial rates of ex-smoking (34.3%). Mean pack-year history was 49.2+1.03.
Squamous cell carcinoma and small cell lung cancer were associated with heavier tobacco exposure. Adenocarcinoma was more common among
never and passive smokers. Sex-based differences were significant: females had higher rates of never and passive smoking, while males had higher
cumulative exposure.

Conclusion: Smoking characteristics differ markedly by gender and histological subtype in lung cancer patients. These findings underscore the need
for personalized approaches to prevention, diagnosis, and public health policy.
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GiRiS
Akciger kanseri, dinya capinda kansere bagli odltimlerin
baslica nedeni olmaya devam etmektedir. Tutiin kullanimi en
onemli etiyolojik faktordiir, ancak sigara icme ahiskanhklari ve
bunlarin akciger kanseri alt tipleri lizerindeki etkisi cinsiyete
gore farklilik géstermektedir. Erkekler geleneksel olarak daha
yiiksek sigara icme oranlari sergilerken, son zamanlarda sosyal
normlardaki degisiklikler kadinlarin hem dogrudan hem de
pasif olarak sigaraya maruz kalma oranlarinin artmasina neden
olmustur'*. Cinsiyete 6zgli sigara icme davranislarinin akciger
kanserinin histolojik alt tipleriyle nasil iliskili oldugunu anlamak,
risk siniflandirmasi ve hedefe yonelik dnleme stratejileri icin
degerli bilgiler saglayabilir.

GEREG VE YONTEMLER

Bu calisma icin Tekirdag Namik Kemal Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirma Etik Kurulu'ndan etik onay alinmistir
(karar no: 2025.64.03.22, tarih: 25 Mart 2025). 2017 ile 2024
yillar arasinda akciger kanseri tanisi alan 539 hasta dabhil
edilerek retrospektif bir kohort calismasi gerceklestirilmistir.
Demografik degiskenler arasinda yas, cinsiyet ve hayatta kalma
durumu yer almistir. Sigara ile ilgili degiskenler arasinda sigara
icme durumu (hic icmemis, aktif, pasif, eski sigara icicisi) ve
kiimilatif maruziyet (paket-yil dykisi) yer almistir. Histolojik
siniflandirma patoloji raporlarina gore yapilmistir: skuamoz
hiicreli karsinom (SCC), adenokarsinom, kiiclik hiicreli akciger
kanseri (SCLC) ve baska tiirli tanmimlanamayan-SCLC pasif
sigara iciciligi, hasta tarafindan bildirilen ve tibbi kayitlarin
anamnez béllimiinde belgelenen, evde veya isyerinde sigara
dumanina dizenli maruz kalma olarak tanimlanmistir.

Pasifsigaraiciciliginin varhgi veya yoklugu, hekimin notlarindan
retrospektif olarak cikariimistir. Objektif bir niceleme mevcut
degildir.

istatistiksel Analiz

Tanimlayici istatistikler, stirekli degiskenler icin ortalama
+ standart hata ve kategorik veriler icin yiizdeler olarak
sunulmustur. Gruplar arasindaki farklari degerlendirmek
icin ANOVA ve ki-kare testleri kullaniimistir. P-degeri<0,05

istatistiksel olarak anlaml kabul edilmistir.

BULGULAR

Hasta Ozellikleri

Calisma poptilasyonunun ortalama yasi 64,0 + 0,42 idi. Erkekler
0084,8 (n=457) ve kadinlar 9%15,2 (n=82) idi. Tani anindaki
ortalama yas 63,5+0,42 idi ve tani sonrasi ortalama sagkalim
stiresi 11,4+1,53 aydi (Tablo 1).
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Cinsiyete Gore Sigara igme Davranisi

Genel sigara i¢cme davranisi cinsiyetler arasinda ©dnemli
farklihklar gosterdi. Aktif sigara icme her iki grupta da yaygindi
(kadinlarda %52,4, erkeklerde %57,1). Bununla birlikte,
kadinlarda hic sigara igmemis olma orani (20,7%'ye karsi 2,8%)
ve pasif maruziyet orani (14,6%!'ya karsi 1,8%) belirgin sekilde
daha yuksekken, erkeklerde eski sigara igiciligi daha yaygindi
(38,3%'ye karsi 12,2%) (Tablo 2).

Ortalama paket-yil maruziyeti, eski sigara icenlerin orani daha
distik olmasina ragmen, erkeklerde (49,92+1,09) kadinlara
(43,19+3,23) gore 6nemli dlgiide daha yiiksekti.

Histolojik Alt Tip ve Sigara icme Korelasyonu

SCC, erkeklerde en sik goriilen alt tipti (%38,6) ve en yiiksek
ortalama paket-yill maruziyetini gosterdi (53,01+1,75). Buna
karsilik, adenokarsinom kadinlarda biraz daha yaygindi
(%036,6) ve en diisiik ortalama paket-yil maruziyetine sahipti
(43,16+1,75) (Tablo 3 ve 4).

ANOVA, alt tipler arasinda ortalama paket-yil gecmisinde
anlamh farkhhklar oldugunu géstermistir (p=0,0016) (Tablo 4).
Ki-kare testi, sigara icme durumu ile histolojik alt tip arasinda
anlaml bir iliski oldugunu dogrulamistir (p=0,0002).

Tablo 1. Calisma popiilasyonunun genel ozellikleri

Ozellik Deger

Ortalama yas 64,0+0,42

Cinsiyet

Erkek 457 (84,8)

Kadin 82 (15,2)

Sigara icme durumu

Hic sigara icmemis 30 (5,6)

Aktif sigara igiciler 304 (56,4)

Pasif sigara iciciler 20 (3,7)

Eski sigara iciciler 185 (34,3)

Ortalama yillik paket oykiisii 49,2 +1,03

Histoloji

ScC 197 (36,5)
Adenokarsinom 164 (30,4)

SCLC 108 (20,0)

NSCLC (NOS) 69 (12,8)

Sagkalim durumu

Exitus 300 (55,7)

Hayatta 239 (44,3)

Tanida ortalama yas 63,5+0,42

Tani sonrasi ortalama sagkalim suresi 11,4+1,53

ANOVA testi yapilmistir. Histolojik alt tipler arasinda ortalama paket-yil 6ykiistinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmistir (p=0,0016). NSCLC (NOS): Kii¢tik
hiicreli disi akciger kanseri-baska tiirii belirtilmemisse, SCC: Skuaméz hiicreli
karsinom, SCLC: Kiiclik hiicreli akciger kanseri
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Tablo 2. Cinsiyete gore sigara kullanim durumu ve paket-yil gecmisi

it I(-(I)j;;) sigara icmemis ﬁ)Zt)if sigara icici ::;ziif(zli(?)ara (E:;(I)()i sigara icici :));zlta-r;"lx ss N
Kadin 20,7 524 14,6 12,2 43,19 3,23 53
Erkek 2,8 57,1 1.8 383 49,92 1,09 436
SS: Standart sapma, N: Numara

Tablo 3. Cinsiyete gdre histolojik alt tip dagilimi

Cinsiyet Adenokarsinom NSCLC (NOS) ScC SCLC
Kadin 36,6 13,4 25,6 24,4
Erkek 29,4 12,7 38,6 19,3

NSCLC (NOS): Kiiciik hticreli disi akciger kanseri-baska sekilde belirtilmemisse, SCC: Skuaméz hiicreli karsinom, SCLC: Kiigiik hiicreli akciger kanseri

Tablo 4. Histolojik alt tipine gore ortalama paket-yil gecmisi

Histoloji Ortalama paket-yil SS N

Adenokarsinom 43,16 1,75 138

NSCLC (NOS) 49,21 3,02 63

SCC 53,01 1,75 187

SCLC 50,36 2,16 101

ANOVA testi yapilmistir. Histolojik alt tipler arasinda ortalama paket-yil dykiisiinde istatistiksel olarak anlamli bir fark g6zlenmistir (p=0,0016). NSCLC (NOS): Kiigiik hiicreli disi
akciger kanseri-baska sekilde belirtilmemisse, SCC: Skuaméz hiicreli karsinom, SCLC: Kiiclik hiicreli akciger kanseri. SS: Standart sapma

TARTISMA

Bu calisma, sigara icme davranisindaki cinsiyet farkliliklarinin
sadece istatistiksel olarak anlamli degil, ayni zamanda patolojik
olarak da ilgili oldugunu ve akciger kanseri histolojisinde
farkli orlintiiler olarak ortaya ciktigini ortaya koymaktadir.
Kadinlar, erkeklere kiyasla aktif sigara icme oranlari belirgin
sekilde dlsiik olmasina ragmen, pasif sigara maruziyeti
acgisindan onemli 6lctide ylksek seviyeler gostermektedir. Bu
tutarsizlik, dolayl tiitlin maruziyetinin kadin popiilasyonunda
daha once varsayildigindan daha belirgin bir etiyolojik rol
oynayabilecegini diistindiirmektedir®. Ozellikle endise verici
olan, kadin hastalar arasinda SCLC insidansinin orantisiz sekilde
yiiksek olmasidir. SCLC, agresif klinik seyri ve kotii prognozu ile
tanman bir histolojik alt tiptir. Bu g6zlem, 6zellikle biyolojik
olarak duyarli bireylerde, dolayli sigara maruziyetinin bile
yiiksek dereceli malignitelerin gelismesini tetiklemeye yeterli
olabilecegi olasiligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Ayrica, kadinlarda adenokarsinomun nispeten daha vyiksek
prevalansi, bu histolojik alt tip ile daha hafif veya dolayli sigara
icme aliskanliklari arasinda tutarli bir baglanti kuran 6nceki
calismalarin bulgulari ile uyumludur. Bu 6riinti, arastirmacilari
adenokarsinomun, dstrojen reseptorleri gibi hormonal etkilerle
olasi etkilesimler veya kadin hastalara 6zgl genetik yatkinhklar
da dahil olmak tizere, SCC farkli karsinojenik yolaklardan ortaya
cikabilecegi hipotezini ortaya atmistir®=.

Buna karsin, veriler, hem mevcut hem de eski sigara icme
oranlari daha vyiiksek olan erkeklerin, paket-yil cinsinden

Olcllen kiimilatif tiitlin maruziyetinin de 6nemli 6lclide daha
yuiksek oldugunu vurgulamaktadir. Bu artan maruziyet, erkek
hastalar arasinda SCC'nin baskin olmasiyla paraleldir; bu alt tip,
uzun suredir agir ve uzun sireli sigara icmeyle yakindan iliskili
oldugu bilinmektedir. Burada gozlemlenen doz-yanit iliskisi,
ozellikle SCC gibi merkezi hava yolu tiimérlerinin gelisiminde,
uzun sdreli titliin  tiiketiminin  kanserojen potansiyelini
giiclendirmektedir'®'2,

Birlikte degerlendirildiginde, bu bulgular, cinsiyete 6zgii sigara
icme aligkanliklarinin akciger kanseri riskini 5ngéren modellere
dahil edilmesinin kritik onemini vurgulamaktadir’®'. Halk
sagligi politikalari ve klinik tarama protokolleri, sadece aktif
sigara iciciligini hedef almaya devam etmekle kalmamali,
ayni zamanda pasif sigara maruziyetini azaltmaya, ozellikle
kadinlarda, daha fazla odaklanmahdir. Kisisellestirilmis
tip caginda, bu tir tabakali yaklasimlar, cinsiyet ve titiin
maruziyeti dinamiklerinin  sekillendirdigi  benzersiz  risk
profillerine gore uyarlanarak hem erken teshis hem de 6nleme
cabalarini artirabilir.

Calismanin Kisithiliklan

Bu calisma, retrospektif tasarimi ve sigara icme dykiisu icin tibbi
kayitlara dayanmasi nedeniyle sinirlidir ve bu durum hatirlama
yanlihgi yaratabilir. Nispeten kii¢lik kadin drneklem buytikltgu
de cinsiyete dayali karsilastirmalarin guiclinu sinirlamaktadir.
Ayrica, pasif sigara maruziyeti objektif olarak dlctiimemistir ve
mesleki ve cevresel faktorler gibi potansiyel karistirici faktorler
dikkate alinmamistir.
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SONUG

Cinsiyet, sigara maruziyet kaliplarinin ve bunlarin onkolojik
sonuclarinin sekillenmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Bu
farklihklarin taninmasi, akciger kanseri tedavisinde daha kesin
tarama ve onleme stratejileri gelistirmek icin cok dnemlidir.
Gelecekteki calismalar, akciger kanserinin olusumunda cinsiyet
farklihklarini - etkileyen biyolojik temelleri ve psikososyal
belirleyicileri arastirmalidir.

Etik

Etik Kurul Onayi: Bu calisma icin Tekirdag Namik Kemal
Universitesi ~ Girisimsel Olmayan Klinik Arastirma  Etik
Kurulu'ndan etik onay ahinmistir (karar no: 2025.64.03.22,
tarih: 25 Mart 2025).

Hasta Onayi: 2017 ile 2024 yillar arasinda akciger kanseri
tanisi alan 539 hasta dahil edilerek retrospektif bir kohort
calismasi gerceklestirilmistir.
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