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Bitkisel Takviye Tiiketimi: Nadir Bir Kolinerjik Sendrom Olgusu

Herbal Supplement Consumption: A Rare Case of Cholinergic Syndrome
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Kilo kaybr icin diyet takviyeleri, gercek bir diizenleme olmaksizin yaygin olarak pazarlanmaktadir. Bu tiir tibbi olmayan takviyelerin dogal ve
zararsiz oldugu diistintldigi icin kullanimi artmaktadir. 34 yasinda bir kadin, bitkisel takviye ve aloe vera konsantresi kronik kullanimindan sonra
uyusukluk ve asiri tiikiirlik salgisi ile acil servisimize basvurdu. Olguda kolinerjik toksidrom dstiniildii ve gerekli destek tedavisi verildi. Burada diyet
takviyelerinin neden oldugu nadir bir kolinerjik semptom olgusunu bildiriyoruz. Bu sayede diyet takviyeleri konusunda farkindahg artirmayi ve
literatiire katki yapmayr amacladik.

Anahtar Kelimeler: Kolinerjik sendrom, bitkisel takviye, acil servis

ABSTRACT

Dietary supplements for weight loss are widely marketed without true regularization. The use of such non-medical supplements is increasing, as they
are often perceived to be natural and harmless. A 34-year-old-woman presented to our emergency department with lethargy and hypersalivation
after chronic use of herbal supplement and aloe vera concentrate. In this case, a cholinergic toxidrome was considered, and appropriate supportive
care was provided. We report here a rare case of cholinergic symptoms induced by dietary supplements. This aimed to raise awareness regarding
dietary supplements and contribute to the literature.
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G|R|§ Herbalife® Urlnleri hepatotoksisite ile iliskilendirilmistir?. Bu
raporda, diyet takviyelerine bagli nadir goriilen bir kolinerjik

Bitkisel takviyeler diyet takviyesi olarak kullanilir ve .
toksidrom olgusu sunulmustur.

siklikla dogal, dolayisiyla zararsiz olarak algilanir, ancak
etiketlenmemis icerikler onemli yan etkilere yol acabilir. OLGU SUNUMU

Herbalife® Griinleri kilo vermeyi ve kiloyu korumayi tesvik

etmesiyle bilinen karmasik bir bitkisel formiildiir, bu tirtinler ~ Otuz dort yaginda kadin hasta uyusukluk, hipersalivasyon ve
cogunlukla icecekler, cay konsantreleri veya vitaminler gibi konusma giicligii sikayetleriyle acil servise bagvurdu. ilgili
diger takviyelerle birlestirilir'. Ancak, literatiir bitkisel ilaclara bir tibbi oykusi bildirilmedi. Basvuru sirasinda terliyor ve
bagli hepatotoksisite tanimlariyla doludur ve énceki yayinlarda diyaforetikti, vital bulgulari soyleydi: kan basinci 144/65
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mmHg, kalp hizi 122/dakika, solunum hizi 22/dakika, oda
havasinda oksijen satiirasyonu %84 ve viicut 1sisi 36,7 °C. ik
muayene sirasinda uyanikti, ancak kafasi karisik goriintiyordu,
agzindan gelen asiri sekresyonlar nedeniyle sorulara cevap
veremiyordu ve mekanik emme gerektiriyordu. Fizik muayenede
idrar inkontinansi dikkati cekti, hasta cok koopere degildi ve
tlim ekstremitelerini hareket ettiriyordu. Motor, duyusal ve
serebellar fonksiyonlarin degerlendirilmesi ajitasyon nedeniyle
zordu, ancak her iki gozbebegi de miyotikti. Basvuru sirasinda
yapilan rutin laboratuvar testlerinde kan glukozu 245 mg/
dL, beyaz kan hiicrelerini 27,6x10°/L ve potasyum 2,8 mmol/L
olarak bulundu. Bobrek ve karaciger fonksiyon testleri de
dahil olmak tizere diger tim testler normal sinirlar icindeydi.
Basin bilgisayarli tomografisinde normal sonuclar elde edildi.
llag zehirlenmesi olasiligl géz 6niinde bulundurularak, gastrik
lavaj yapmak i¢in nazogastrik tiip yerlestirildi ve ardindan
ayni tlipten aktif kdmiir uygulandi. Hayati degerlere ve diger
komplikasyonlara dikkat edilerek yeterli bir destekleyici bakim
baslatildi. Sorgulama sonucunda, hasta yakini son 3 ay icinde
rutin olarak Herbalife® trlinleri (Herbalife® Formula 1 Shake
Vanilla ve Herbal Aloe Concentrate Drinks) tiikettigini belirtti.
Takip sirasinda hastanin mekanik emme ihtiyaci azalmis,
entiibasyona ihtiya¢ duymamis, oryantasyonu ve kooperasyonu
diizelmistir. Hasta 3 gilin sonra taburcu edildi, karaciger veya
bobrek fonksiyonlarinda herhangi bir bozulma gelismedi.
Taburcu edildikten bir hafta sonra hasta herhangi bir sikayeti
olmadan dahiliye bdéliimiinde muayene edildi ve herhangi bir
ek test yapiimadi.

TARTISMA

Kolinerjik ajanlar, parasempatik sinir sisteminin baslica
norotransmitteri olan asetilkoline yanit veren muskarinik
ve nikotinik reseptorleri tetikler. Saf bir kolinerjik toksidrom
neredeyse her organ sistemini etkilemektedir. Kolinerjik
toksidromlari tanimlamak icin DUMBBELS (diskilama, idrara

c¢ikma, miyozis, bronkore, bronkokonstriksiyon, emeazis,
lakrimasyon ve salivasyon) veya SLUDGE (salivasyon,
lakrimasyon, idrara c¢ikma, diskilama, gastrointestinal

disfonksiyon ve emezis) gibi animsaticilar kullaniimistir®. Bizim
olgumuzda hipersalivasyon, miyozis ve idrar inkontinansi gibi
semptomlarin ortaya ¢ikmasi kolinerjik toksidrom tanisini
kuvvetle isaret etmistir. Bu olgu, cay olarak igilen yaygin bir
bitkisel Urlin olan aloe vera ile iliskili bir bitkisel takviyenin
kullanimina sekonder gelisen kolinerjik semptomlarin nadir
bir olgusunu sunmaktadir. internette pazarlanan iriinlere
kolay erisim g6z oniine alindiginda, belirli "aktif" besinleri,
bitkisel maddeleri ve geleneksel ilaclarin kombinasyonlarini
iceren ilaclarin kullanimi gittikce artmaktadir*®. Herbalife®
Urtinleri 60'tan fazla llkede satilan ve ana endikasyonu kilo
vermek olan tibbi bir lrlindiir. Herbalife® Uriinleri, halka agik
sirket kuruluslari olmaksizin, cogunlukla dogrudan evlerde
cevrimici olarak pazarlanmaktadir ve bazen distribiitor
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olanlar da ayni tuketicilerdir. Bu dagitim modeli sliphesiz
urlinlerin izlenebilirligini engellemektedir. Herbalife® uriinleri,
farkli besinler, eser elementler, mineraller ve vitaminlerle
zenginlestirilmis bir dizi bitki ve ot temelinde hazirlanmaktadir.
Bitkisel aloe konsantre icecek, aloe vera yapragi suyu, seker, su,
sitrik asit, konsantre limon suyu, papatya cicegi 6zl, potasyum
sorbat ve sodyum benzoat olmak lizere sekiz bilesenden
olusmaktadir. Buna karsilik, Herbalife® Formiil 1 Shake Vanilya
toplam 40 farkli bilesen icermektedir®’. Herbalife® tirlinlerinde
bulunan cok sayida bilesen, bunlarin bilesimi hakkindaki bilgi
eksikligi ve farkli lilkelerde pazarlanan preparatlardaki cografi
farklihklar, tanimlanmis bir toksik faktoriin belirlenmesini
zorlastirmaktadir.  Herbalife® Uriinlerindeki bu  cografi
farklihklar, ulusal gida ve saglik diizenlemeleri, yerel kaynakh
bilesenlerin erisilebilirligi, bolgesel tedarik zinciri kisitlamalari
ve tiliketici tercihleri gibi faktorlerden kaynaklanmaktadir.
Ornegin, Herbalife Endonezya'da zerdecalin aktif maddesi
olan ve yerel baglamda geleneksel olarak kullanilan curcumin
iceren Immunoturmeric adli takviyeyi piyasaya strmistir®.
2004 yilinda Gida ve ilag idaresi, efedra (efedrin alkaloidleri)
iceren besin takviyelerinin satisini, kan basincinin artmasi
ve diizensiz kalp ritmi gibi kardiyovaskiiler etkileri nedeniyle
yasaklamistir®'. Efedra oOksiiriik, ates, 6dem, eklem ve kemik
agrisi ve kilo kaybina yardimer olmak icin kullanilan bir
alkaloiddir. Aktif bilesen efedrin, merkezi sinir sistemi uyaricisi
ve hem o hem de B-adrenerjik reseptorlerde sempatomimetik
agonisttir: a- ve B-adrenerjik reseptor stimilasyonunun
ayirt edici etkileri arasinda artmis kalp hizi ve kontraktilite,
bronkodilatasyon, periferik vazokonstriksiyon ve merkezi
sinir sistemi stimiilasyonu yer almaktadir". Bununla birlikte,
efedra alkaloidleri iceren FDA tarafindan diizenlenmis hicbir
ilag yoktur; bunun nedeni, sempatomimetik toksik etkilere
katkida bulunan katki maddesi veya sinerjik etki potansiyelidir.
Mevcut olguda, hastamiz Herbalife® Grlinlerini bir Aloe Vera
Konsantresi icecedi ile birlikte almaktaydi. Gurley ve ark.'?,
etiket iddialari ile efedra alkaloidlerinin gergek icerigi arasinda
onemli farklihklar oldugunu; dahasi, belirli Grinler icinde ve
arasinda alkaloid iceriginde etkileyici farkliliklar oldugunu
tespit etmislerdir. Haller ve ark3, diyet takviyelerinin {riin
etiketlerinde belirtilen miktarlara kiyasla, genellikle dnemli
oOlclide degisen miktarlarda efedra alkaloidleri icerdigini ortaya
koymuslardir. Farmakolojik etki ve aktivitedeki cesitliligin yani
sira, belirli kombinasyonlardaki katki ve sinerjistik etkiler de
dikkate alinmahdir™. Giincellenmis bir derlemede, efedranin
cesitli alkaloidal olmayan dogal bilesenlerinin flavonlari,
tanen dncillerini ve bisflavonolleri icerdigi bildirilmistir". Aloe
veranin fitokimyasinin terpenoidler, flavonoidler ve tanenlerin
varli§gini ortaya koydugu bilinmektedir'®. Tachjian ve ark.'®, aloe
vera kullanimmin hipokalemi riskini artirarak potansiyel olarak
aritmilere yol acabilecegini vurgulamislardir. Mevcut olguda
hem hipokalemi hem de tasikardi gdzlenmistir. Hastamizda
gozlenen efedrin benzeri semptomlarin Herbal Aloe Konsantre
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iceceginden kaynaklandigina inaniyoruz; ayrica, Herbalife®
Formil 1 Shake Vanilya ile kombinasyonu toplam etkiyi artirmis
olabilir. Bu nedenle, hekimler bitkisel besin takviyelerinin
tiketimiyle ilgili advers olaylari degerlendirirken dikkatli
olmalidir. Klinik tablo, zararl bitkiler veya aktif bilesenler igin
Uruin etiketlerini okuyarak kolayca tanimlanamayan faktorlerle
iliskili olabilir'”. Bircok ilacin dogrudan antidotu olmadigindan
ve toksik ajan belirsiz olabileceginden, yeterli diizeydeki
destekleyici bakim temel yaklasim olmalidir. Destekleyici
bakima, yasamsal belirtilere ve komplikasyonlarin énlenmesine
dikkat edilmesi en 6nemli adimlardir. Bu hususlara dikkat
edilmesi cogu zaman iyilesmeyi saglamak icin gerekli olan tek
sey olacaktir.

SONUG
insanlar, fonksiyonel saghk gidalarinin  karsilasilabilecek
olumsuz yan etkilerinin farkinda olmadan, yardimci

Urtinler veya iceceklerle birlikte giderek daha fazla bitkisel
besin takviyesi almaktadir. Cogu hasta, dogal ve zararsiz
olduklarini diistinerek bu tir tibbi olmayan malzemelerden
bahsetmemektedir. Bu nedenle, acil servis hekimleri potansiyel
diyet takviyelerini bir saglik tehdidi olarak degerlendirmeli ve
bu tir bitkisel Grlinlerin sahip olabilecedi olumsuz etkilerin
farkinda olmalidir. Ayrica, tliketicilerin saghklari ile ilgili
bilingli karar vermelerini kolaylastirmak icin bu trtinlerle iliskili
potansiyel riskler konusunda egitilmeleri 6nemlidir.

Etik

Hasta Onayi: Bu calismaya dahil edilen tiim katihmcilardan
bilgilendirilmis onam alinmistir.
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